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EessOna

Esimene versioon , Alternatiividest vabadusepiiramisele”, mis ilmus detsembris 2011, on Hollandis
entusiasmiga vastuvdetud ja paljudes kohtades kasutuses. Heal meelel esitleme niitid uut, laiendatud
versiooni. Me oleme lisanud palju ilusaid alternatiive, uus on vabaduse piiramise astme (edaspidi
VPA) seletus, mis on selle funktsioon ja kuidas saab VPA astme maératlus sind aidata k&ige digema
alternatiivi otsingutel. Antud kogumik sisaldab Ule 60 alternatiivi vabadusepiiramisele.

Arusaamine voimalustest

Modnikord seisnevad alternatiivid lihtsate materiaalsete ja kdeparaste vahendite kasutamises.
Vahetevahel aga puudutavad alternatiivid rohkem ravi ja vastutulekuid kliendi eelistustele.
Modnikord on alternatiiv midagi vaga lihtsat, teinekord peab erinevaid tooteid kombineerima, et
saavutada hea tulemus. Me oleme erinevatelt tervishoiuorganisatsioonidelt kisinud, millised
alternatiivid neil 16puks kdige edukamaks osutusid. Just need alternatiivid leiate te sellest
kogumikust. Me loodame, et see inspireerib ka Teid kohandama leidlikke lahendusi ja suurendab
algatusvdimet klientide paremaks aitamiseks.

Vastavalt iga kliendi vajadustele

Kui te loodate leida sellest kogumikust valmis lahendusi koikidele klientidele, siis peame teile
pettumuse valmistama. Iga juhtumi puhul sobiva lahenduse leidmine ei ole kiisimus otsimises ja
asendamises. See on individuaalne t66. Mis ihele kliendile on hea alternatiiv, ei pruugi teisele {ildse
sobida. Sa pead otsima viisi, kuidas pakkuda igale kliendile talle sobivat elukvaliteeti ja turvalisust.
See tdhendab, et te peate joudma kliendiga Giheskoos sobivale lahendusele. Kui tahtis on turvalisus ja
kui tdhtis on elukvaliteet? Mida me soovime kliendile? Kes ta on ja mis on tema jaoks oluline?
Milliseid riske me aktsepteerime? Astuge vestlusesse ja kaasake ka perekondi, nii leiate parima
lahenduse.

Tahate rohkem teada vabadusepiiramise vahendamisest? Tutvuge esmalt veebilehega:
www.vilans.nl/vrijheidsbeperking.

Drs. Francisca Hardeman

Projektijuht: Vahem vabadusepiiramist pikaajalises hoolduses: See on vdimalik! Vilans
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Sobivaim ja samal ajal vahim piirav meede

Elu ei ole kunagi ilma riskideta. Me saame oma riske kaaluda ja vabalt valikuid teha, aga pika-ajalises
hoolduses olevate klientide puhul on see teisiti. Kuidas muuta nende elukeskkond ohutuks ilma
nende elukvaliteeti kaotamata? Eluaegne ohjeldamine vdib-olla ohutu, kuid naitab vahest austust
kliendi vaarikuse ja isikuvabaduse suhtes.

Vabaduse piiramise ja/vdi ohjeldusmeetmete kohaldamisel on téhtsad jargmised pdhimdtted:

1. Meede on proportsionaalne taotletava eesmargiga. Naiteks pea peksmine millegi vastu
Oigustab karmima meetme kohaldamist kui karjumine hooldaja peale.

2. Eelistada vihempiiravat meedet. Ara pane kedagi, kellel on kukkumisoht kohe tooli kinni,
vaid proovi kdigepealt kukkumiskiivrit kombineerituna puusapikstega.
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3. Meede on tahtis kliendi vajaduste jaoks ja seda ei kasutata muudel pdhjustel (nait. personali
vahesusel voi teiste kditumishairetega klientide kohalolekul).

4. Meede ei kesta kauem kui vajalik. See pohimdte kehtib nii nadalateks v6i kuudeks, aga
samuti minutiteks voi tundideks maaratud meetme kohta.

Niipalju kui on kliente, niipalju on ka véimalusi.

Vaata, milliseid riske sa soovid vahendada ja radgi labi, milliseid riske sa plaanid votta. Vali
labirddkimiste pohjal sobivaim, kuid vdhim piirav meede oma eesmargi saavutamiseks. Kdikidele
alternatiividele selles kogumikus on antud VPM-hinne (VPM tuleneb hollandi keelsest valjendist
Vrijheidssbeperkende maatregelen ja tdhendab vabaduse piiramise meetmeid), mis vdimaldab
kaaluda rohkem voi vdahem piiravate meetodite kasutamist ja langetada valikut sobivaimale
alternatiivile. Jargnevalt selgitus, kuidas see t66tab.

Vdhendamist viiakse labi jargmiselt:

— Tee koos erinevate erialade esindajatega kliendi dendus-hooldusplaan. Selles plaanis
kirjeldage vahendamist vahendites (alternatiivid vaiksemate VPM-hinnetega) ja tundides.

— Raéagi oma plaanid kliendiga (otsusevéimetu kliendi puhul l1dhedaste voi teovoimetu kliendi
puhul eestkostjaga) labi

—  Proovi alternatiive
— Vaatle ja anna teada tdahelepanekutest
— Vajadusel kohenda plaani

Vaata, kuidas sa saad head alternatiivi otsida VPM-hinde abil.

VPM- HINNE JA SELLE SELETUS

Koikidele alternatiividele selles kogumikus on antud VPM hinne. See hinne aitab sul valida parimat
alternatiivi. Hinde suurus naditab kui range meetodiga on tegemist ja kui Idhedane on sellel puhul
kehakontakt kliendiga. Naiteks Rootsis kasutusel olevale voodi kiilge sidumisele ja eraldusruumile on
antud hinne 5. Kuna need meetodid ei ole alternatiivideks teistele meetoditele, siis neid siit
kogumikust ei leia. Hinne 0 tdhendab, et vabadust ei ole piiratud.

Kui sa soovid iht meedet leevendada, siis otsid sa alternatiivi madalama VPM hindega meetmete
hulgast. Naiteks hea alternatiiv mehaanilisele ohjeldamisele (VPM-hinne:5) on telkvoodi (VPM-
hinne:4), mille kasutamisel on kliendil Ghelt poolt suurem vabadus, teisalt vdiksem v&imalus
Onnetusteks.

Pane tdhele, et VPM-hinne 4 on ikkagi kérge, sest vooditelk on endiselt tGsine vabaduse piiramise
vahend. Seega kui vooditelk t66tab, hakka otsima meetmeid VPM-hindega 3 v6i madalamaid, naiteks
kaamera (VPM-hinne: 3) vGi akustiline valve (VPM-hinne: 2). Eesmark on alati VPM-hinne 0!
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PANE TAHELE: Iga klient on erinev ja kogeb seega ka kohaldatavat meedet erinevalt. VPM-hinne on
Uldine indikaator hindamaks vahendi piiravust. Vaata iga olukorra puhul, kui t8siselt see vahend
sekkub kliendi elu.

Alternatiivi puudumine
Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted

Vabadust piirava meetme kohaldamise |Gpetamine, riski aktsepteerimine, teadlik riski votmine

VBM ()

score \.

Kirjeldus

Projekti ‘Zorg voor Beter’( 'Hoolitse Parima eest’) raames on sajad tervishoiuorganisatsioonid, kes
tegelevad vanurite, puuetega inimeste ja pikaajalise hooldusega, té6tanud selle heaks, et vdhendada
vabadust piiravaid meetmeid. Rohkem kui 50%-le vabadust piiravale meetmele ei olnud alternatiivi

vaja.
Piiravate meetmete kasutamise I6petamise lugude Uhisosaks oli:

— Vaatlemine ja hindamine
— Vabadust piirava meetme kohaldamise |6petamine
— Hea ettevalmistus

Ohjeldusvahendi kasutamist ei saa lihtsalt Uhel pdeval I6petada. Proovi koos kolleegidega
ohjeldamisvahendi kasutamise I6petamine labi td6tada samm-sammult. Seejuures on tahtis margata
toimuvat ja anda tagasisidet. Alusta meetme kasutamises paariminutiliste pauside tegemisega
tootaja ja voimalusel pereliikme jalgimisel ning vaata, mis tegelikult juhtub, kui vabadust piiravat
meedet enam ei kasutata. Kui |dheb hasti, siis vota ette jargmised sammud. Veenduge, kas pdhjus
vabaduse piiramiseks on endiselt olemas. Naiteks, kas klient proovib endiselt pisti tdusta, kuigi see
ei ole vGimalik? Seda saad sa kindlaks teha vaid labi proovides.

Kisimused, millele endiselt tuleb vastused leida:

e Kas vahend teenib eesmarki?
e Kas see on vahim piirav vahend?
e Kas vahendit rakendatakse Uksnes seni kuni vaja ?

e Kas vahendit on rakendatud kliendi hiivanguks ( ja mitte selleks, et sel momendil jarelvalve
puudub)?

Tahtis on tootada kliendi 6endus-hooldusplaani koostamisel multidistsiplinaarselt (arst, flsio- ja
ergoterapeut, samuti Oise vahetuse juhendajad, psiihholoog v&i kaitumisterapeut, klient voi

7
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perekond). Radkige omavahel labi, millised riskid on aktsepteeritavad. Maarake iheskoos, millised on
olemasolevad riskid, millised riskid teadlikult voetakse ja millised tuleb eemaldada ning mis on sellisel
juhul parim sobiv vahend (kehast eemal niipalju kui véimalik).

Kliendile suunatud tihelepanu ja ravi

Siinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Surve vdhendamine, emotsioonile suunatud ravi, eelistuste lubamine

M0

VBM/(
score \

Kirjeldus

Kliendid véivad vdga rahutuks muutuda ka tootajate heatahtliku kditumise puhul. Naiteks kui tootaja
koju hakkab minema. Nad hitavad mantel seljas ,,Nagemist, nagemist!“, samal ajal kui klient jaab
sinna kus ta on. Tema jaoks ei muutu midagi. Klient muutub rahutuks ja véib mdelda nii: ,Ma ldhen
ka ara, ma ldhen ka koju”.

Teine ndide: Tootaja asetab praktilistest kaalutustest |dhtuvalt varakult lauale tassid kohvi jaoks,
mida alles tund aega hiljem serveeritakse. Klient jareldab, et kohe hakatakse kohvi jooma ja on tund
aega rahutu. Need on asjad, mille tle tuleb jarele méelda.

Inimestele tahelepanu osutades on vdimalik etteaimatavat rahutust dra hoida. Labi rohkema
jarelvalve elutoas voi kilalistega koos todtades on voimalik olukorra dgenemist dra hoida.
Vennastumine ja seltskondlikus on rahutuse valtimiseks olulised. Surve ja sundimine vdivad esile
kutsuda vastupanu. Probleeme pdhjustavat kaitumist on tihti vdimalik ennetada kui arvestada kliendi
personaalsete eelistustega. Labi kliendi tundmadppimise ja teadmise, kuidas keegi rahu leiab, teades,
millised on olulised harjumused kliendi riietumisel, voodi tegemisel, s6&mise ajal ja personaalses
hoolduses, on vdimalik vastupanu ennetada.

Esita endale jargmised kisimused:

e Kas sa tead, mida klient meelsasti ndeb, kuuleb, nuusutab, tunneb ja proovib?

e Kas sa pakud talle valikuvdimalusi?

e Kas sa julgustad kliendi sGltumatust ja iseseisvust?

e Kas sa pakud kliendile turvatunnet ja hoolitsed piisavate puhkeperioodide olemasolu eest?
e Kas on viisi, kuidas anda kliendile tunne, et ta on vajalik ja armastatud?

Perekond soovib tihti anda oma osa nende jaoks kalli inimese elukvaliteeti. Nad vdivad taita rolli
hoolduses, paevahoius voi jarelvalves.
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Eelis

Vahendades survet ja sundust ning suurendades tdhelepanu on v&imalik kditumisprobleeme &ra

hoida. Vabadust piiravate vahendite rakendamist on sellisel puhul vahem vaja.

Puudus

NGuab vahel planeerimist ja pereliikmete logistikaga sobitamist

Nouanded

Vajadusel suunata klient edasi Uhiskondlikule tod6le, ndustaja juurde, psihholoogi voi
psthhiaatri juurde.

Pdevaraamatu sisseseadmine on sobiv tO0riist parandamaks igapdevast hooldust ja
jarelvalvet.

Vastumeelsust pesemisele on vdimalik ennetada to6tades spetsiaalsete impregneeritud
pesukinnastega voi ratikutega ning kasutades kuivSsampooni. See on vahend millega on
vOimalik kliendi juukseid ilma veeta pesta.

Selge kommunikatsioon

Siinonii

iimid/ sarnased alternatiivid/ tooted

Pildimaterjalide kasutamine, puzzle-siisteem

8N

Kirjeldus

Kommu
olulised

nikatsiooniteemal on palju raamatuid kirjutatud. Siinkohal nimetame mdned tegurid, mis on
ennetamaks agressiooni ja probleemset kaitumist:

Kohtle klienti rahulikult.

Valdi vastasseise ja valjuhdalset suhtlemist.

Anna kliendile tagasisidet tema haaletugevuse kohta.

Kuula hoolega, lldista ja esita kiisimusi, et kontrollida, kas sa oled kliendist digesti aru
saanud.

Kasuta suhtlemise toetamiseks pildimaterjali.

Austa kliendi isiklikku ruumi.

Hoolitse, et kliendiga oleks omavahelisi liks Gihele kdnelusi.
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e Arenda usaldust labi jarjepidevate reaktsioonide (samuti erinevate té6tajate puhul. Siinkohal
tuleb selgelt olukord labiraékida ja voimalikult palju kasutada Uhte ja sama to6tajat).

e Puuduta klienti, kui see on aktsepteeritav, samas austades tema isiklikku ruumi. Vahel
toimib puudutus paremini kui sénad. Puudutada v&ib ka (kde) massaazi kujul.

e  Paku sdprussuhet.

e Mangi kliendi headele kiilgedele, vestle tema huvidest ja toodest.

Uldised néuanded

e Lase tihemini koju: Otsused, arvamused, nduanded
e Kasuta: Kuulamine, kokkuvotmine, edasikiisimine
e V0Ota kaasa: Alati kisi, ara kunagi oleta

e Kuula: Ara taienda teise eest

e Ole: Avatud, aus, uudishimulik

Nouanne

Puzzle-siisteem, objektipShine-kommunikatsioonisiisteem vdi kokkusobituvad pildid vdivad aidata
suhtlemisel. Valides kokkusobitamise v&i puzzletamise vahel, on oluline, et arvestataks kliendi
tasemega.

Teadmiseks

Suhtlemiseks dementsete vanuritega on olemas spetsiaalsed juhised.

Meditsiiniline uuring

140

Kirjeldus

Kukkumisoht ja agressioon on inimeste vabaduse piiramise peamised pdhjused. Kukkumisel ja
agressioonil vo&ib olla nii meditsiiniline kui fldsiline p&hjus. On oluline seda korralikult uurida, siis
saab klient diget ravi vOi digeid ravimeid, mille abil kukkumisohtu, probleemset kditumist ja sellega
kaasnevat vabaduse piiramist saaks vahendada.

On oluline pdo6rata koos spetsialistiga tahelepanu jargmistele aspektidele:

e Hinda ravimite kasutamise otstarbekust, mis voivad esile kutsuda letargiat v&i unisust.
e Hinda ravimite kasutamise otstarbekust, mis voivad segada kdndimist,

e Hinda flitsilisi vajadusi (tualeti kasutamine, mugavus, hoiaku muutuse vajadus).

e Hinda kliendi valutundlikkust.

e Hinda magamisharjumust.
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e Hinda s606mis- ja joomisharjumust (nalg, janu).

e Uuri ortostaatilist hiipotensiooni ja verer6hu muutusi.

e Uuri silmanagemist ja visuaalsete abivahendite sobivust.

e Uuri kuulmist ja abivahendite sobivust.

e Uuri vestibulaarse stisteemi subkliinilisi hdired nagu kérvapdletikud.

e Kontrolli veresuhkrut.

e  Uuri dgedaloomulisi meditsiinilisi probleeme,nagu naiteks infektsioonid.

Fiitisilise ruumi kohandamine

Sunoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted

Orientatsioonitugi, stiimulivaene ruum, paevavalguslamp

 straatnaam] 3]
sol
H=0
=
YBM(o
Kirjeldus

Elukeskkond mdojutab kliendi seisundit. Rahutus tekib muuhulgas seetottu, et klient ei mdista teda
Umbritsevat maailma. Pildimaterjale kasutades saab selgeks, kus asub tualett, kuidas tuleb kasutada
abivahendeid ja kuidas hairekella puhul tegutseda. Suur kell vdib toimida rahustavalt, kuna klient
saab ajas orienteeruda. Kombineerituna selge pdevaskeemiga annab kell juhiseid.

Muutes elukoha, toa, kddgid kergesti dratuntavaks, nditeks labi varvide voi piltide, paraneb klientide
orientatsioon ja vdheneb rahutus. Koridoridele vdib anda naiteks tdanavanimed, et toetada
orienteerumist. Istumis- ja magamistubade dratundmist vdib suurendada riputades kdigi istumis- ja
magamistubade uste kdrvale vitriinkapid, tdidetuna isiklike asjadega, fotodega vdi muude sobivate
atribuutidega. Kodune Shkkond tekitab kliendis turvatunde ja seeldbi tunneb ta ennast rahulikumalt.

Stiimulite Ulekillastust tuleks valtida. Vahendada véib valiste stiimulite kasutamist (TV, raadio,
mira, plakatid) voi néditeks hoolitseda, et oleks eraldi stiimulivaene ruum, mis on vdimalusel
Uhendatud elutoaga, nii et klient saaks ise valida, millal rahulikku ruumi minna.

Laavakivilambil, liikuval véi muusikat mangival mangutoosil v&ib olla rahustav mdju.
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Ohumarkide plaan

Siinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Signaalkaardid, Agressiooniga toimetulek, Valgusfoori- meetod, ABC-meetod

Kirjeldus

Ohumarkideplaani eesmérk on hoolitseda, et probleemse kaitumise, agressiooni voi pstthilise kriisi
esinemist saaks tulevikus ennetada. Labimurdepunkt on vdimaliku kriisi etappideks jagamine. Selle
eesmark on Gigeaegne sekkumine, et mitte lasta klienti (le minna jargmisesse faasi, vaid tuua ta
tagasi 0 faasi. Hooldus- vGi juhendamisplaanis on loetletud ja kliendiga kokkulepitud, milliseid
signaale klient naitab ja kuidas juhendajad voi hooldajad sellele reageerivad.

Valgusfoorimeetod aitab suurendada enesekontrolli. Rohelise, kollase vi punase abil vGib klient ise
teatud meeleolu voi lahenemist edasi anda. Valgusfoori voib kasutada ka vaatlusmudelina, et teatud
kaitumisi kaardistada.

ABC-meetod on moeldud agressiooniga hakkamasaamiseks ja selle ennetamiseks ldbi sdnalise
sekkumise. ABC tahendab siinkohal agressioonindhtu (varajane signaal), professionaalne suhtumine
ja kommunikatsioon (selgus, labipaistvus ja seos). Flisilist sekkumist peab kasutatama vaid ohtlikes
olukordades.

Oluline aspekt selle meetodi juures on kliendi seotus kohtlemisega. Koostatakse ka kohtlemisplaan
kriisi olukorraks, mille juures klient mé&tleb kaasa agressiooni pohjuste lle ja nende ennetamisele.

Eelis

Signaalide kasutamine on hea viis, kuidas 0Oigeaegselt sekkuda agressiivsuse kuhjumisse.
,Metodoodiline t66 aitab panustada klientide professionaalsesse kohtlemisse agressiivse kaitumise
puhul. See muudab kaitumise agressiivsete klientidega (heselt mdistetavamaks, labipaistvamaks,
Ulekantavaks ja hinnatavaks, millest saab kasu ravi kvaliteet.” (Sentener, Ik 7, 2008).

Puudus

Vahel on raske hinnata, millisel momendil toetab vestlus kliendiga suhtlemist ja millal tuleks seda
piirata.
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Teadmiseks

Antud ABC-meetod t66tab koos praktilise tegevusmudeliga, ABC pliramiidiga. See juhendab, kuidas
metoodilisel viisil tegeleda agressiivse kaditumisega.

Patsientide turvalisuse jdlgimine

Siinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Silma peal hoidma, valvama, jalgima, tahelepanema

—

L)

Kirjeldus

Kui on korraldatud hea jalgimine ja kliendil hoitakse silma peal, on vabaduse piiramine tihti vahem
vajalik. Kuidas on korraldatud hooldusasutuses jdlgimine? Kas kliendid istuvad voi lamavad
kinniseotult (ka lauaga tokestatult, véretoolis, rihmaga toolis) seetdttu, et personali on liiga vahe?

Tootajaid voib toetada Iabi tehnika nagu naiteks kaamera, andurid, alarm-matt voodi all v&i korval,
akustiline valve, Glestdusmise alarm toolil, pealtkuulamis-stisteem, GPS-kiip, ekslemise-tuvastus voi
infrapuna andur (vaata edasi kogumikust). Aga vahel aitab ka tassist ukse kdepidemel, mis maha
kukub, kui klient toast valjub ja seelabi hooldajat hoiatab.

Peale hoiatust |dheb hooldaja vaatama. Selleks, et pideva personali sissejalutamisega kliendis tekkida
vdivat rahutust ennetada, voib lahendust pakkuda vaatepilu uksel vdi selle kdrval.

Alati ei ole vajalik jalgimise eesmargil kliendi juurde minna. Klient vdib ka personali juurde tulla.
Klient voib viibida tootajate ldheduses, kui tal ei ole millegagi tegeleda. Mitte ainult juhtivate
tootajate, vaid ka nditeks administratiivtootajate ja parameedikute Idheduses.

Puudused

Jalgimine sekkub klientide eraellu. Jalgimist organiseerides on oluline po6oérata tdhelepanu
privaatsusele. Seega ei ole igasse tuppa kaamera iilesriputamine kaalutletud otsus. Uleminekut
kaamerajalgimisele tuleb iga kliendi puhul eraldi kaaluda ja valida, mis on parim sobiv abivahend just
selle kliendiga seotud riski puhul.

Nouanne

Perekond v&ib hoolitseda jalgimise eest. Informeeri perekonda ja limiteeri vabaduse piiramist ning
asutusepoolset jalgimist perekonna kohalolekul. Ka vabatahtlikke v&ib rakenda jalgimise
téhustamiseks.
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MAGAMINE

Uldised ndouanded magamiseks ilma vabaduse piiramiseta

Siinoniilimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Stiimulivaene ruum, voodissemineku rutiin, voodirituaal, luba eelistusi magamisajale, uuri magamis-
arkveloleku ratmi.

@‘@

Kirjeldus

Stiimulivaba magamistuba on oluline. Siin saab klient maha rahuneda. Eemaldades toast naiteks
manguasjad, Uleriided voi muu stiimuli, vaheneb kliendil kiusatus voodist valja tulekuks.

Kell vdi kalender 66kapil aitab orienteeruda ajas. Armastatud asi, kaardid, fotod voi riideese vahetus
laheduses annab kliendile tuttava tunde.
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Tuvasta kliendi magamis- ja arkveloleku riitm. Kui hilja oli klient harjunud voodisse minema? Suurte
muudatuste puhul selles ritmis ei jaa klient rahulikult voodisse lamama. On olemas hiliseid
magamaminejaid ja vara arkajaid. Kliendi loomuliku ritmiga arvestades vaheneb rahutus ja on
vdhem vaja sundida. Korduv magamamineku rituaal hélbustab kliendi jaoks tleminekut pdevastelt
tegevustelt rahulikku 66sse. Regulaarne kindel magamaminekuaja rutiin pakub kliendile turvalist
struktuuri, mida ta kogeb on tuttav ja tuttavad asjad on head.

Raagi kliendiga selgelt 1abi millal todtajad sisenevad. Ara sisene, kui selleks vajadust ei ole. Kui sa aga
siiski sisened, siis on kliendi jaoks meeldiv, kui sa oma sisenemisest koputades voi teatades marku
annad.

Eelis

Klient kogeb rahu ja tunneb end hasti.

NSuanne

Kisi pereliikmetelt, milline oli magamamineku rituaal siis, kui klient veel kodus elas.
Obsel: kes magab, see magab! Vildi mittevajalikke 66vahetuse kontrollringe.

Samaaegselt kasutatav: alati sobilik

Alternatiivid voodis

Pall-tekid

Siinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Kastanitekid, raskustekid, lamamise positsioneerimise element

VBM ()

score =

Kirjeldus

Pall-tekid koosnevad helivaestest plastik pallidest, mis punkthaaval keha stimuleerivad. Kaal on 6
kuni 7 kilogrammi. Tekil on rahupakkuv toime ja see annab turvalisusetunde. Nii puudutuse
tunnetamine (pindmine tunnetus) kui ka liigeste ja lihaste tundlikus (sisemine tundlikus) saab
stimuleeritud. Saades rohkem teadlikuks oma kehast, magavad kliendid paremini, vaheneb kehaline
ja pstithiline rahutus.
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Saadaval on erinevate pallidega tdidetud pall-tekke. Plastik pallid kaaluvad k&ige rohkem ja
hoolitsevad suurima stimuleerimise ja rohu eest. On saadaval ka kergemaid tekke tdidetuna naiteks
poliiesterleen teradega (4kg). Kergem tekk té6tab keha Gimbritsevalt ja annab seeldbi turvatunnet ja
turvalisust, tunnet olla sissemahitud.

VPM hinne 0
Et teki kaal oleks seadistatud vastavalt kliendi kaalule.
Nouanne

Klientidele, kellel kiiresti palav hakkab, tdmba tekk peale kuni poole kehani. On saadaval ka pall-
tekid, mis katavad ainult jalgu.

Muuhulgas kasutatav: rahutuse puhul

Epilepsia alarm

Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Epimatt, epilepsia haire, epicare

Kirjeldus

Haireslisteem, mis jalgib magavaid epileptikuist inimesi. See on alarm, mis tuvastab labi sensori
voodis asetleidvaid toonilis-kloonilisi (=krambid ja Sokid) hooge. See annab hairet, kui inimene on
kloonilises faasis (vaheldumisi pingestab ja 160gastab keha) vi kui tal on toonilis-klooniline episood.
On véimalik anda kuuldav alarm koos reguleeritava helitugevusega ja/vdi stisteem thendada
véljakutseslisteemi véi hairetelefoniga.

On saadaval ka selline variant, mis peale toonilis-kloonilisi episoodide registreerimise tuvastab ka
voodist eemaldumist. Sellisel juhul jargneb alarm, kui inimene voodist eemaldub ja seadistatud aja
jooksul tagasi ei pd6rdu.

Teadmiseks

Epilepsia alarmil ei ole kaalupiiranguid ja ta on piisavalt tundlik et kasutada ka vaikeste laste puhul.
VPM hinne 0

VPM skoor on 1 kui epilepsia alarmi kasutatakse kombineerituna tlestdusmis-alarmiga.

Muuhulgas kasutatav: epilepsia puhul
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Voodi polsterdamine

Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Voodikaitsed, voodivdrekaitsed, voodivire sadulad, pea- ja jalutsikaitse, kunstnahast polsterdus,
rantide kaitsed, osaline polsterdus, tais polsterdus

O]
Kirjeldus

Kattes pehmelt voodi v&i voodi boksi sisekiiljed ja Uladare, saab kliendi vigastusi voi jasemete
muljumist ennetada.

Katteid saab kinnitada krépsudega, aasadega vdi voodi plaatide kulge kinni kruvides/ liimides.
Puudus

Polsterdamisel (naiteks voodi boksi), muutub nahtavus piiratuks. See vdib olla dngistav.
Muuhulgas kasutatav: enesevigastamise, tagumise, epilepsia puhul

VPM 0

Tavalise voodi puhul ei ole vabadust piirav, aga kombinatsioonis voodivdrede vdi voodi boksiga on
tegu topelt piiramisega, kuna voodivdrede vdi boksi ndol piiratakse ndhtavust.

Ekstra madal voodi

Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Korge, madal voodi, eriti madalal, madalaks lastud voodi, eriti madal (hooldus) voodi
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Kirjeldus

On olemas madalaks lastud ja eriti madalaid voodeid. Madalaks lastud voodi puhul puudutab klient
jalgadega maad, kui ta voodidarel istub. Siinjuures saab klient hdlpsasti voodist valja astuda.

Eriti madala voodi saab taielikult maani alla lasta, kui klient juba voodis lamab. Sellisel juhul vigastab
klient end voodist valja kukkudes vahem. Voodi hoolduseks saab voodit to6kdrgusele tosta.

Pane tidhele

Osa voodeid ei saa tosta normaalsele tookdrgusele. Kui kliendil on vaja voodihooldust, siis selline
voodi on td6taja suhtes ergonoomiliselt vastutustundetu.

VPM hinne 1
Iseseisvalt voodist tousmine on keerulisem kui voodi taielikult madalal asub.
Nouanne

Kindluse mottes vdib eriti madala voodi korvale paigutada kukkumismati, et klienti kaitsta vigastuste
eest, juhul kui ta end voodist vilja keerab. Samuti vdib seda voodit kasutada kombineerituna
optiscan-iga. Siis saab hooldaja haire, kui raskus madratsilt kaob ning klient voodist viljas on.

Muuhulgas kasutatav: kukkumisohu puhul

Alarm-matt

Siinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Hairematt voodis, voodihaire, voodimatt, madratsi alarm, signalisatsioon voodis, voodisensor

Kirjeldus

Signalisatsioon-abivahend klientidele, kes saavad iseseisvalt voodist vélja tulla, kuid kel on
kukkumisoht voi kalduvus hulkumisele. Alarm-matt on r6husensor, mida saab kahte moodi kasutada:

e Madratsi all: annab marku réhu kadumisest, kui klient voodist tles tduseb.
e Voodi kdrval: annab marku, kui keegi matile (voodist valja) astub.

Mdlemal juhul hakkab alarm téoéle kohe, kui klient voodist vélja astub, ja teavitab sellest hooldajaid.
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Alarm-mati peaks aktiveerima, kui klient Idheb magama ja deaktiveerima hommikul, kui klient Ules
touseb.

VPM hinne 1

Ulestdusmis-alarm vdib olla kergemaks alternatiiviks voodivdrele vdi mehaanilisele ohjeldamisele,
aga samal ajal on tegu siiski vabadust piirava vahendiga. Selle rakendamine tuleks labirdakida teenust
osutava multidistsiplinaarse meeskonnaga ja kliendi ja/v&i eestkostja/omastega.

NGuanne

Uks alternatiiv toast lahkumisele on andur, mis saadab toast lahkumise kohta teate.
Eelis

See on suhteliselt soodne vahend.

Puudused:

e Madratsialune alarm-matt funktsioneerib halvemini kergemakaaluliste véi rahutult magavate
inimese puhul.

e Nihutades madratsialust alarm-matti voib stepsli kogemata kontaktist vdlja tdmmata.

e Haiirele reageerimine votab aega. Kukkumisoht on (ks arutluspunkt multidistsiplinaarsel
labiraakimisel ja labiraakimisel kliendiga (eeskostjaga). Kas riskid on aktsepteeritavad?

Teadmiseks
Enamus matte on seadistatavad monest sekundist kuni rohkem kui tunnini. Alarm hoiatab voodist
lahkumisest kas koheselt véi peale seadistatud ajavahemikku.

Muuhulgas kasutatav: kukkumisohu puhul, ringiuitamise puhul

Veeremispadjad

Siinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Voodipadjad, kokkurullitud ratik madratsi all, voodi asendi padjad

Kirjeldus

Veeremispadi hoiab dra kliendi voodist valja kukkumist. Voodipadjad kinnitatakse voodilinaga ja
kropsudega, mis neid omal kohal hoiavad.
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Teadmiseks
Veeremispatju ja voodipatju tarnitakse koos pestavate katetega.

Puudus

Kui klient saab lle veeremismati ronida, siis on risk kukkumiseks ja kukkumisjargseks vigastuseks
suurem.

Muuhulgas kasutatav: kukkumisohu puhul

VPM hinne 3

Klient saab kull liigutada voodis, kuid ei saa iseseisvalt voodist lahkuda.
Jochem de Raat - Rohkem vabadust annab talle rahu

Magamine oma lemmik poosis

Kui sa oled noor ja ettevdtlik ja ronid hea meelega, on sul ruumi vaja. Aga kui sa seejuures halvasti
naed ja sul on lisaks vaimupuue voi epilepsia, siis on sul probleem nagu 20-aastasel Jochem de
Raat’il,. Asutus, kus Jochem elab, tahab meelsasti talle turvalist hooldust pakkuda ja on otsustanud
ta 60siti fikseerimisrihmaga lamama panna. Aga iga kord kui on aeg sideme peale panemiseks,
tOuseb ta istuma. See on tema viis end kehtestada. Asutus otsustas vahendit leevendada. Alguses
lamas ta kinniseotuna ainult siis, kui jalgimist ei olnud ( vahemikus poole 11st Shtul kuni kella 7ni
hommikul). Peale kuu méddumist vois side terveks 66ks dra jadada. Jochem vdis niild ise otsustada,
kas ta tuleb voodist védlja v3i mitte. Seda juhtus vahetevahel, aga palju harvemini kui oodatud.
Rohkem vabadust andis talle rahu. Ta saab jille magada oma lemmikasendis ega tduse enam istuli,
kui on voodisse minek.

Sietske van der Zee - Ta jddb rahulikult lamama ja magab hdsti

Riietega voodisse

Sietske van der Zee on siia ilma aidanud lugematul hulgal lapsi. Ta oli rohkem kui 30 aastat
dmmaemand. Nild on ta 75 ja paigutatud hooldushaiglasse psiihho-geriaatrilisse osakonda.
Ohtuvahetuse hooldajad kurdavad, et nad peavad igal dhtul temaga lahingut pidama, et teda
pidZaamasse ja voodisse saada. Laiapdhjalisel arutelul otsustati probleemi lahendamisse kaasata
perekond. Selgus, et Sietske ldaks ka kodus alati riietega voodisse. Teda vdidi 06sel iga hetk
slinnitusele kutsuda ja ta pidi siis Ulepeakaela kiirustades véljuma. Koos perekonnaga otsustati teda
enam mitte pidZaamasse sundida, vaid panna ta lihtsalt oma riietega voodisse. Ja see too6tas. Ta jai
rahulikult lamama ja magas hasti. Lahingud on méddanik.
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Kraapimiskindad
Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted

Kraapimis-vastased kindad, kdekontrolli kindad, fikseerimis-kdpikud, enesevigastamisevastased
kindad

AE)

Kirjeldus

Kindad, mis on vdhemalt peopesa poolt vateeritud. Need kinnitatakse randmele krépsudega voi
seotakse nooridega. Sellega ennetatakse kliendi vGimalust enda vigastamiseks ndppude, sGrmeotste
vGi kiilintega, et valtida nahapdletiku ohtu.

Puudus
Klient v6ib end kinnastega vaga piiratult ja ebamugavalt tunda.
Pane tdhele

Klient ei saa enam asjadest kinni hoida. Kdesolev meede ei tohi takistada klienti naiteks hooldaja
kutseslisteemi kasutamast.

VPM hinne 3
Klient saab kull kasi liigutada, kuid ei saa asjadest kinni hoida.

Muuhulgas kasutatav: enesevigastamine, kraapimine, mahkmete vdi sidemete arakiskumine, muud
tahtele allumatud liigutused

Kdetugi

M(3)

VBM(3)
scare (3)
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Kirjeldus
Kaetugi on moodus kuidas hoida dra voimalust kde kdverdamiseks. Tugi aitab ennetada néiteks
torude, sondide v&i infusiooni valjatdmbamist.

Puudus
Klient vGib end kdetoega eriti piiratult ja ebamugavalt tunda.

Teadmiseks
Tugi on saadaval erinevates mddtudes. Sobiv mdot hoolitseb kliendi suurema mugavuse eest.

Muuhulgas kasutatav: sondide valjatdmbamine
VPM hinne 3

Piirangu aste erineb vaga iga kliendi puhul.

Telkvoodi

Siinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Vooditelk, poseybed, staysafebed

7
A0

Kirjeldus

Telgistruktuuriga voodi, mida saab lukust kinni tdmmata. See annab turvalise ja kaitstud tunde.
Klient saab ennast liigutada, aga ei ole ohtu, et ta voodist valja kukkudes ennast vigastaks vdi et ta
ilma abita voodist lahkuks. Telk on neljast kiljest lukuga avatav, kuhu hooldajal on ligipaas .

Nduanne

Telkvoodeid on saadaval koos kdrge ja madala voodiga.
Muuhulgas kasutatav: rahutus ja kukkumisoht

VPM hinne 4

Klient saab kill ennast voodis liigutada aga ei saa ise voodist vilja tulla.

22



Terviseamet 2014

Erwin de Ridder - Ja nii samm edasi

Tagurpidi paeva-66riitm

Kui sa oled 40 ja lamad juba 32 aastat 60siti fikseerimiserihmaga, siis sa tegelikult ei oska paremat
tahtagi. See juhtus Erwin de Ridderiga, tdsise vaimupuudega mehega. Erwinil on probleeme tagurpidi
pdeva- ja 66ritmiga. Rahutus-side tagab kill 66rahu, kuid samas tahendab suuresti tema vabaduse
rikkumist. Side ei vdimalda korraks Ulestdusmist, et midagi juua voi pissile minna. Meetme
kasutamise vdahendamine toimub vdikeste sammudega. Kdigepealt jdetakse side lihtsalt lahtiselt
voodile lebama. Seejdrel paneb Erwin oOhtuti sideme ise kappi. Ja nii samm-sammult edasi,
kasutades jargmist sammu alles siis, kui eelmine samm tdiesti dnnestub. Magamistoa uks jaab esialgu
lukku, et valtida Erwini valjas uitamist. Jargmine samm on uks lahti jatta ja Gle minna pealtkuulamis-
siisteemile. Niimoodi saab Erwin tasapisi oma vabaduse tagasi.

Voodi boks

Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Eriti kOrge darega voodi, ustega voodi, pleksiklaasiga iimbritsetud voodi, vérevoodi, kapp-voodi

2
MO

Kirjeldus
Fikseeritud korpusega voodi katusega voi ilma, et kliendile turvalist magamiskeskkonda ja vahest ka
elukeskkonda pakkuda. Voodi boks on saadaval erinevatest materjalidest.

Kasutades l66gikindlat pleksiklaasi, pakud kliendile vGimaluse hoida suuremat (silm) sidet
keskkonnaga ja nii saada tahtsaid impulsse.

Nouanne

Voodibokse on saadaval erinevate hoolduskdrgustega. Fikseeritud konstruktsiooni sees liigub
madrats Ules ja alla.

Pane tdhele

Voodiboksid ilma tlemise fikseeritud talata on vahem soovitavad véga liikuvatele klientidele.
Muuhulgas kasutatav: rahutus ja kukkumisoht

VPM hinne 4

Klient saab kill ennast voodis liigutada, aga ei saa ise voodist valja tulla.
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Alternatiivid toas

Kukkumismatt voodi korval

Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Veeremismadrats, madrats voodi kdrval, kaks voodit tksteise kdrval, pdrandamatt

Kirjeldus

Paigutades voodi pikema serva koérvale (kukkumis)mati vGi (veeremis)mati, kaitseb see klienti
vigastuste eest, kui ta voodist valja kukub vGi veereb. Hea kukkumismatt pehmendab kukkumist hasti
ja pakub ka stabiilsust (liles)tdusmisel.

NGuanne
Hoolitsege, et alumine pool oleks varustatud libisemisvastase materjaliga.

Eemalda ldhedusest lahtine moobel. Klient ei saa siis selle abil end lles upitada ja seeldbi veelkord
kukkuda véi mooblit endale peale kukutada.

Pane tihele

Valdi mati otsa komistamist. Anna sildi/ kirjaga toauksel teada, et seal on matt pérandal. Ja vota matt
ara, kui klient voodist valjas on.

VPM hinne 0
Hinne on kdrgem kui mati sisse v&i mati alla on paigutatud alarm.

Muuhulgas kasutatav: kukkumisoht

Vooditugi
Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted

Transfeer tugi, Glestdusmise abi, papagoi (llestdusmiseks mdeldud abivahend), vooditdstuk, telgkasi,
vooditrapets, pool kilgpiire.
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Kirjeldus

Vooditugi pakub tuge klientidele, kellel on raskusi voodisse- ja voodist valjasaamisega, pustitdusmise
ja istumisega ning Umberpdéramisega. Vooditugi pakub siis turvatunnet.

Enamus vooditugesid paigutatakse madratsi alla ja kinnitatakse voodi kiilge. On ka vooditugesid, mis
kahe jalaga maas seisavad. Kinnitusi saab vastavale kdrgusele reguleerida.

Tousmisabi, kinnitatud voodi kiilge, koosneb pistisest plaadist koos peal asetseva kdetoega. See
kergendab istumatdusmist.

On olemas elektriliselt opereeritavaid (lestdstmise abivahendeid nagu telgkdsi voi lihtsamaid
vooditrapetseid nagu papagoi.

VPM hinne 0
Inimene saab iseseisvalt ja justnimelt turvalisemalt voodist valjuda.

Pane tidhele

Maksimaalne kasutuskaal on erinev erinevate vooditugede ja tootjate puhul.

Muuhulgas kasutatav: kukkumisoht

Sinisega-rikastatud valgus

Siinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Bioloogilise kella taastamine, valgusteraapia, pdevavalguslamp, péaevavalgus installatsioon,
dinaamiline valgus

VBM
score

VPM hinne 0

Kirjeldus
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Viibimine sinisega-rikastatud valguse kaes, mis Uletab 1000 luksi, vdib vanematel (dementsetel)
inimestel aidata bioloogilist kella taastada ja seega vahendada nende Oist rahutust. Vanemate
inimeste bioloogiline kell on hairitud labi silmade vananemise ja sellest johtub, et sinine valgus on
loomupoolest vahem hairiv. Sellisel viisil ei sega see enam niipalju bioloogilist kella. Lisaks on
dementsete inimeste puhul silma rakud otseses seoses bioloogilise kellaga, mis mdjutab bioloogilist
kella nii, et nad I16puks enam ei tea, millal on pdev vdi 66.

Eelis

Kuna o6ine rahutus vaheneb, siis vooditdkete ja fikseerimis- v3i rahutussidemete kasutamine ei ole
Uldse voi on vahem vajalik;

e Inimesed magavad kauem;
e Vahem depressiooni ja aeglasem kognitiivne langus (dementsuse puhul);
e Vahem katkendlik magamine .

Nouanne

Hoolitsege, et kliendid palju valjas kaiksid. Hoolitsege, et oleks piisavalt aknaid, kust piisavalt valgust
sisse tuleks. Paigaldage modbel Ghiskondlikes eluruumides vdimalikult akende |ahedale. Pimedal
aastaajal, kui vdahe pdevavalgust sisse paistab ja kui ilm on liiga vilets vdlja minemiseks, tuleb kunstlik
valgus kasuks. Pane tahele jargmisi momente:

e lase klientidel ajavahemikult 9.00-18.00 vahemalt kaks tundi siniselt-rikastatud valguse kdes
viibida. See ei pea olema jarjestikku, vaid naiteks sd6ogikordade voi kohvi- ja teejoomise ajal.
Kliendid ei pea otse valgusesse vaatama, lauakohal olevast lambist piisab.

e Kasuta sinisega-rikastatud valgust tugevusega vahemalt 1000 luksi.

e Hoolitsege, et klient saaks sinisega-rikastatud valgust igapdevaselt. Kui see kasvdi Uheks
paevaks katkeb, on sellel juba segavate tagajargedega mdju bioloogilisele kellale.

e Arge seadistage klientidele sinisega-rikastatud paevavalguslampe peale 18.00. See té&tab siis
vastupidiselt, ja segab bioloogilist kella.

Muuhulgas kasutatav: rahutus, unetus, dementsia
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Oovalgustus
Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted

Tulede liliti kdeulatuses, 66lamp, 6dvalgustus, pidev valgustus, hdadavalgustus, 66valgustus liikumise
peale, 60 orientiir-valgustus, sensoriga 66lamp, 66lamp liikkumisanduriga

0

Kirjeldus
Hea 6ine valgustatus on oluline valtimaks ebaturvalisi olukordi. Paigalda tulede liiliti magamistuppa
ukse korvale ja voodi juurde nii, et klient saaks ise tuld pélema panna.

Pidev 66valgustus: Valgustus pdleb dhtul ja 66sel, mitte nii eredalt kui paevasel ajal.

Oévalgustus, mis lilitub sisse liikumise peale: sensorsiisteemiga lamp. Kui klient liigutab (k&ndimine,
voodist valjumine), hakkab lamp automaatselt pélema. Klient ei pea ise lambi lilitit otsima ja seda
sisse lllitama ning klient orienteerub paremini.

VPM hinne 0

Skoor on k&rgem kui klient ei pea 66siti pideva (kohustuslikku) valgusega magamist meeldivaks voi

kui klient ehmatab liikumisanduri tottu todle hakkava valguse peale.

06 orientiir-valgustus: Teekond (nditeks tualetti) on valgustatud. Naiteks liistudel, seinal v&i
pdrandal. Orientiir-valgustus vdib olla pidevalt sisselllitatud voi reageerida liikumisele. Sellisel viisil
saab klient hasti ndha, kus ta kénnib.

Eelis
Valgustus vahendab dnnetuste ohtu ja segadusse sattumist, vahendab 6ist rahutust ja on rahustav.

Puudus

Mdnedele klientidele ei meeldi valgusega magada. See vdib mdjutada paeva- ja 66ritmi.

NGuanne

Saadaval on valgusliiliteid, mis hakkavad todle vaid kergest puudutusest voi kdte plaksutamisest voi
millel sisselllitumiseks avaldatava surve tugevus on reguleeritav. See on mugav piiratud motoorikaga
klientidele. Selliseid liliteid on saadaval ka iminappadega, et neid saaks ka siledatele pindadele
kinnitada.

Pane tahele

Klient ei tohi valgusest hairitud saada voi selle peale ehmatada, naiteks liikumissensori puhul.
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Ere valgustus vGib kliendile mulje jatta, et paev on juba kaes.

Muuhulgas kasutatav: rahutus, kukkumisoht, ringi uitamise puhul, desorientatsioon, hirm

Chris Verpaalen - ,,Chris’i abikaasa oli nii entusiastlik”

Madrats voodi ees

Chris Verpaalen on 82 aastane ja tal on Alzheimer. Ta on rahutu, liigub palju ja seeldbi on suur risk
kukkuda. Chris magab rahutus-sidemes, sest muidu ei saaks ta piisavalt puhata. Aga siiski on ta
seotuna endiselt rahutu. See on pdhjuseks, miks institutsioon soovib uurida, kas nad saavad antud
vahendit leevendada. Umberharjutamine toimus samm sammult. Loodi tegevuskava ja seejarel
toimusid arutelud meeskonna ja pereliikmetega. Lepiti kokku mitmetes alternatiivides ja meeskond
jalgis kuidas Chris nendele reageerib. Chris magab niid ekstra madalas voodis. Tema voodi ees lebab
madrats ( juhul kui ta kukub, siis maandub ta pehmelt) ja tema toas on sensor-kell. Meeskond,
perekond ja klient on rahul.

Jet Breuker - ,Jet ei poéra enam kappe pahupidi“
llma pohjuseta, aga ikkagi sidemes.

Ta magab juba 25 aastat rahutus-sidemes. Jet Breuker on ise osutanud, et talle see meeldib.
Kdigepealt kodus ja niild, juba viis aastat ka asutuses. Jet on 32 aastane ja ta on raske vaimse
puudega. Sellel ajal kui Jet'il sidet kasutama hakati, oli ta vdga rahutu. Ta p6o6ras naiteks kdik kapid
pahupidi. Lopuks otsustas meeskond samm sammult selle meetodi kasutamist vdhendada. Paigaldati
infrapuna sensor nii, et hooldajad teaksid kui ta voodist vilja tuleb. Samm sammult meetodite
leevendamisega sai ka Jet ise muudatustega harjuda. Peale kahte kuud on side taielikult ara,
infrapuna sensorit kasutatakse siiski kogu aeg. Samuti ei kasutata sidet enam kodus. Jet ei pdora
enam kappe pahupidi. Voib-olla seepdrast, et ta on juba vanem. Tegelikult pdhjust, miks sidet
kasutati, ei esine enam ammu.

Magamistoa polsterdamine

Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Vendrid, kunstnahast polster, pérandamatt, seinamatt, pehmed seinad ja pérandad, seinakatted

Kirjeldus
Seinad, porandad, uksed ja/vdi radiaatorid, mis on kaetud pehme kattega, ei véimalda kliendil ennast
vigastada. See vahendab vigastuse ohtu.
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Nouanne

Eemaldavast materjalist katted tagavad parema hiigieeni.

Puudus
Markimisvaarne investeering ja ei ole teisaldatav.

Pane tihele

Hoolitse, et pdrandale saaks pehme, kuid kindlalt plsiv materjal. See peab olema piisavalt stabiilne,
et sellel hasti seista saaks.

Muuhulgas kasutatav: enesevigastamine nagu peksmine, epilepsia, kukkumisoht, maarimine

VPM hinne 1

Tuba ei saa oma maitse jargi sisustada

Liikumisandur

Siinontitimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Optiscan, topscan, liikkumisandur, liikumis-sensor, sensor, sensor-kell, sensor-post, kell-post, voodist
lahkumise haire, infrapuna sensor

ﬂﬂk@@

Kirjeldus

Lilkkumisandur, mis reageerib soojusallika liikumisele; inimkeha soojusele. Sensor kinnitatakse
madalale voodi korval olevale seinale voi liigutatavale alusele. Liikumisandur aktiveeritakse, kui klient
laheb magama ja deaktiveeritakse UlestGusmisel. Liikumisandur on Uhendatud hairesiisteemiga.
Sensor saadab teatekohe kui kliendi kehaosa puutub kokku anduri tuvastusvaljaga.

Eelised

e Liikumisandur kulub palju vdhem kui alarm-matt ja tal on palju suurem tuvastusvali.
e Regulaarseid o6iseid kontrolle vGib vahendada ja sellega kliendi hairimist valtida.
VPM hinne 1

Ulestdusmise alarm on seadusandluse jargi vabadust piirav meede. Et rakendada lilestdusmis-alarmi
tuleb seda samuti multidistsiplinaarselt arutada.

Puudused
Uldiselt tundub, et iilestdusmis-alarm p&hjustab suhteliselt palju valehéireid. Uuringust (VUmc, 2010)
lahtub, et praktikast on teada olukordi, kus ,, m&nede hairete puhul kdndimist ei toimunud”.
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Valehdired véivad tekkida, kui hooldaja kogemata labi tuvastusvalja jalutab. Seda saab siiski telefoni
nupulevajutusega eemaldada.

Samuti voodist valjarippuvad tekid vdivad valehdireid pdhjustada, kuna need saavutavad magamise
ajal inimkehaga samavaarse temperatuuri.

Muuhulgas kasutatav: rahutus, kukkumisoht, ringiuitamise puhul

Toast lahkumise andur

Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Ukse asendisignaal, magnetkontaktiga ukse- vdi aknalaud, liikumisandur ukse kohal, ukse-kontakt,
akna-alarm, toast valjumise alarm

@‘

Kirjeldus

Toast lahkumise andur on magnetkontakti voi liikumisanduri kujul otse ukse kohal. Kui klient ukse
vOi akna avab, jargneb sellele teade labi haireslisteemi. Seega see meede ei anna hairet kui klient
voodist Ules tduseb, vaid alles akna voi ukse avanemisel.

Toast lahkumise andurit rakendatakse klientide puhul, kel otseselt kukkumisoht puudub, kui nad
voodist valjuvad, aga kelle puhul tuleks kaastdotajaid teavitada, kui ta toast valjub.

Puudus

Uks puudus magnetkontakti puhul on see, et alarm hakkab tdéle ka siis, kui kaastddtaja tuppa
siseneb. Oiste kontrollringide puhul ei saa seda siisteemi kasutada. Uks lahendus sellele oleks alarmi
automaatne valja lilitumine kui kaastdotaja elektroonilise vétmega tuppa siseneb. Teine vdimalus on
automaatne viljalilitus l1dbi allasuunatud liilkumisanduri véljaspool ust.

Nouanded

Kombineerides toast lahkumise anduri kaamerasiisteemiga, saab distantsilt koheselt olukorrale
selgust saada.

On olemas kliente, kes soovivad magada avatud toauksega. Sellisel juhul on toast lahkumise andur
ainult véimalik "talliukse’ puhul. See on uks, mis koosneb kahest osast.

Ukseasendisignaali vGib ka vastupidiselt kasutada, et valtida soovimatuid kiilalisi.

Muuhulgas kasutatav: rahutus, kukkumisoht, ringi uitamise puhul, vastuvéetamatu kaitumine

VPM hinne 1
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Hollandi seadusandluse jargi vabadust piirav meede. Et rakendada Ulestdusmis-alarmi, tuleb seda
samuti laiapdhjaliselt arutada.

Akustiline valve

Siinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Pealtkuulamine, kuulamine

@‘

Kirjeldus
Akustilise valve puhul paigaldatakse magamistuppa mikrofon. Kui heli lletab teatud kiinnise, siis
saadab slisteem teate. Kiinnist saab iga kliendi jaoks eraldi reguleerida. See kadib heli kestvuse,

tugevuse ja hadletooni kérguse kohta. Kui miira tase on kdrgem seatud lavest, vGib see viidata kliendi
rahutusele voi tegevusele. Kahtlase olukorra kontrollimiseks vdib keskuse tootaja lindistatud heli
uuesti kuulata voi toast tulevat heli otse kuulata.

Eesmark on hadire andmine vdimalike ohuolukordade puhul, nditeks klientide puhul, kes ei saa
vajutada hdirenuppu.

Teated saab edasi saata keskusesse, kes need vastu votab ja hindab, vOi saata otse personali telefoni
seadmetesse.

VPM hinne 2

Vorreldes liikumisanduri ja toast lahkumise anduriga sekkub akustiline valve suuremal maaral

privaatsusesse.
Eelis

See on usaldusvdarne tehnoloogia, mida juba pikalt rakendatakse eelkdige puuetega inimeste
hoolduses. On vdimalik tuvastada hadaolukordi, ilma et klient peaks midagi ette vétma. Pealt vdib
kuulata katkestamistega, et tungida vdhem privaatsusesse.

Puudused

Praktikast tulenevalt ilmneb, et rakendades akustilist valvet, toimub 66 jooksul ca 10 hdireteadet
kliendi kohta. Mehitatud 66valve keskus, kes haireid hindab ja ‘valehédired’ vilja sGelub, on sellisel
puhul tegelikult hddavajalik. Selliseid keskusi on kill puuetega inimeste hoolduses, kuid vihem tihti
vanurite hoolduses. Seal vGib see tdhendada Ulekoormust disele hoolduspersonalile. Akustilist valvet
on vdimalik vanuritehoolduses (dementsia hoolduses) rakendada sellisel juhul kui naiteks on olemas
ja tehakse koost66d puuetega inimeste 66hooldus keskusega.

Muuhulgas kasutatav: rahutus, kukkumisoht, ringi uitamise puhul
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Kaamera

Siinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Pilditdlgendus kaamera

s-®‘

Kirjeldus
Kaamerat kasutatakse pildi kaudu olukorra hindamiseks, aga alles siis kui on saadud haire. Haire
saadetakse kui toimub liikkumine maaratletud pildivaljas.

Kaamerad ei asu ainult klientide toas, juhul kui selleks on luba antud, vaid ka koridorides. Kui kliendi
toas olevast kaamerast klienti ndha ei ole, saab edasi lllituda koridoride kaameratele, et klienti
otsida.

Kaamerad koos ndéndanimetatud pilditdlgendusega on alternatiiviks mitme liikkumisanduriga
Ulestdusmise alarmile. Kaamera suunatakse voodile. Modlemal pool voodit programmeeritakse
pildivdljad, mis annavad teate liikumise kohta.

Oisele personalile on vdimalik anda PDA (isiklik digitaalne abimees). Libi kaamera saadetud teate on
vOimalik automaatselt ekraanil ndha plaani osakonnast vdi elamust, kus liikumine toimus. Sellel
plaanil on nahtavad kaamerate asukohad, Pildi saab esile kutsuda osutades markeriga puuteekraanil
soovitud kaamerale.

VPM hinne 3
Kaamera kasutamine tungib tugevalt privaatsusesse.

Eelis
Vahemaa tagant voib saada hea lilevaate tegelikust olukorrast. Kaitumist saab vaadelda. See valdib
tootajate mittevajalikku jooksmist.

Puudused
Privaatsus on tdsiselt hairitud. Et kaitsta privaatsust niipalju kui vGimalik, on igal juhul hea kaamera
alles siis sisse lilitada kui sensor voi kaamera ise haire annab.

Pane tdhele
Vaga noorte laste voi klientide puhul, kes on vadikse lapse tasemel, ei ole kaamera hea alternatiiv.
Fldsiline 1dhedus on oluline.

Muuhulgas kasutatav: rahutus, kukkumisoht, ringi uitamise puhul, vastuvéetamatu kaditumine
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ISTUMINE

Uldised néuanded istumiseks ilma vabaduse piiramiseta

Hooldeasutuste kliendid istuvad palju. On oluline pdérata tahelepanu mugavale istumisele, piisavale
liikumisele ja mittevajaliku vabadusepiiramise vahendamisele. Alljargnevalt moned punktid
kaalumiseks:

e Ara lase klientidel terve paev ratastoolis istuda, vaid kaalu ilma ratasteta (mugavat) istet.

e Ara aseta ratastoole standardina piduri peale. See on samuti vabaduse piiramise vorm.
Klientide jaoks, kellel lasub oht, et tool pustitGusmisel minema veereb, on saadaval ratastool,
mis automaatselt pidurit rakendab kui klient {les tGuseb ja automaatselt piduri maha votab
kui klient tagasi istub.

e Ka ratastooli kallutamine on vabaduse piiramise vorm. Klient ei saa sel juhul iseseisvalt pUsti
tousta.

e Kui toolil on vajalik turvarihm, siis vali kui voimalik selline turvarihm, mida klient saab ise
avada.

e Hoolitse, et joogid asuksid kdeulatuses. See vahendab rahutuks muutumist ja vajadust pusti
tousta.

e Sama kehtib ka hairekella kohta. Hoolise, et klient sellele ligi saaks.

e Stimuleeri klienti regulaarselt asendit muutma.

e Hoolitse et tool oleks sobiva suuruse ja dige istumishoiakuga.

e Kasuta toetusmaterjale (seljapadjad, kiilgpadjad, vormitud prill-laud) Gigeks istumishoiakuks.
Igal kliendil on oma eelistatud hoiak.

e Vaatle ja kisi regulaarselt kliendilt, kas ta tunneb ennast mugavalt.
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Lodgastustool

Siinoniiiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Liugtool, [66gastav lamamistool, kiiktool, vesitool, tugitool, mida saab pdorata

VBM (g)
score \2/

VPM hinne 0

Kirjeldus
Lodgastustoolid hoolitsevad veel mugavama ja rahulikuma istumise eest.

Liugtool on tool mis rodbastel edasi-tagasi liigub. Liikumine md&jutab tasakaaluorganit ja rahustab
keha. Klientidel on seeldbi vdiksem tung lles tdusta ja jalutama hakata.

Vesitool vormib end taielikult keha jargi.

Nouanded

L6Ggastustool on saadaval ka niiskuskindlast, kergesti puhastavast materijalist.
Hea istumiskdrgus on oluline kukkumisohuta pisti tdusmiseks.

Muuhulgas kasutatav: rahutus

Marina de Jager - ,Ma tunnen ennast vabamalt”

Kaisuloom sideme asemel

Marina de Jager on 34 aastane ja tOsise vaimse puudega. Ta saab vaevu seista ja on vaga rahutu.
Pdevasel ajal istub ta tavaliselt oma toolis rahutus-sidemes. Pdrast arutelu otsustavad grupijuhid
rahutus-sidemest vaikeste sammude haaval vabaneda. Esimene samm on side kill toolile asetada,
kuid mitte kinnitada. Samal ajal saab Marina enda katte kaisulooma, mis on nddriga tooli kiiljes. Ja
mis selgub? Marina muutub rahulikumaks. Ta tunneb ennast vabamalt, hoiab kaisulooma kdvasti
kinni ega tee enam katseid pusti tdusta.
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Ulestéusmine alarm toolilt

Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Rohuanduriga sensor, Optiseat, toolialarm, liles-tdusmis alarm

Kirjeldus

Ulestdusmise alarm on (ratas)tooli matt, mis on varustatud réhku registreeriva sensoriga. Kui klient
toolilt Gles tduseb, jargneb sellele piiks-signaal. Kui klient seadistatud aja jooksul uuesti ei istu, siis
edastatakse signaal edasi vastuvétjale (naiteks hooldaja v6i juhendaja telefoni). Uhele vastuvdtjale
vGib seadistada rohkem (ilestdusmise alarme kui Gks.

Eelis
See annab hoolduspersonalile lisa silmad ja kdrvad, mislabi ei ole naiteks kukkumisohuga kliendil
vaja pidevalt silma peal hoida.

Puudused
Piiks-signaal kaivitub kui toolilt tdusta. Séltuvalt kliendi psiihilisest puudest, voib see aktiveerida ka
toolil liigutamise puhul.

VPM hinne 1

Ulestdusmise-alarm  on Hollandi seadusandluse jirgi vabadust piirav meede. Et rakendada
Ulestdusmis-alarmi, tuleb seda samuti laiap&hjaliselt arutada.

Muuhulgas kasutatav: kukkumisoht, ringiuitamise puhul

Pall-tool

Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Kiljelappidega istumiskott, stimuleerimistool

Kirjeldus

Pall-tool on istumiskott, mille istumisosa on tdidetud terade ja pallidega. See on istumiskott kdvast
materjalist tagaosaga, mille labi sdilib tooli funktsioon. Istumisosa, seljatugi ja lahtised kilglapid on
riidega kaetud ning plastik pallidega tdidetud. Neil on stimuleeriv funktsioon ja nad hoolitsevad
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monusa ja |00gastava tunde eest. Kiilglappidega vGib katta kogu keha, mis veelgi seda tunnet
suurendab.

Stimuleerimistool on taidetud hasti positsioneeritud teradega. Toolil on stimuleerivad osad, nendeks
on kuntsmaterjalist kastanite ndol tugevdatud osad, mis annavad survet punktidele, pakkudes
I6Ggastavat ja turvalist tunnet.

Eelised
Pall-tool on rahustav, stimuleerib meeli, imbritseb keha ja parandab aistinguid.

VPM hinne 2

Tihti ei saa klient iseseisvalt toolilt Gles tdusta. Mdnikord ei saa klient ise kiljelappe pealt ara.

Teadmiseks
Saadaval on ka pall-tekid ja pall-padjad.

Muuhulgas kasutatav: rahutus

Poollaud ratastoolile

Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Toolaud, ratastoolilaud

VPM hinne 0

Kirjeldus

Paljudel ratastoolidel on t6dlaud. See on tihti kliendile mugav, nad saavad asju, millega nad té6tavad,
enda lahedal hoida ja see pakub tuge. Aga sellel voib olla ka vabadust piirav vorm. Kui see t66laud on
kinnitatud, ei saa kliendid ise ratastoolist valja tulla. Isegi kui see laud ei ole kinnitatud, voib see
tunduda piiravana nii kliendile kui vélismaailmale. Uks alternatiiv on pool-laud, mis on kinnitatud
ratastooli vasakule vOi paremale kdetoele. Pool tddlauad on eelkdige kasutuses taastusravis
inimestel, kes on poolest kehast halvatud. See annab tdédlaua mugavuse ratastoolil, kuid ei ole
vabadust piirav. Klient saab selle tagant tulla voi laua kiljele lappida. Samuti saab klient kergemini
oma jalgadele ligi ja neid Ule lksteise tdsta vOi teine istepoos votta. Taisulatuses todlauaga on see
keerulisem vdi isegi vdimatu.

Pane tahele
Aruta pool-laua kasutamine labi liikkumisterapeudiga.
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LIIKUMINE

Ohutu Liikumine

Uldised nduanded ohutuks liikumiseks

Liikumine on tervislik

Lilkkumine on tervisele oluline. Vahene liikumine vahendab lihasjoudu ja nii suureneb kukkumise risk.
Kedagi selleks tooli voi voodi kiilge siduda, et kukkumist valtida, ei ole sobiv ennetuslik meede. Sellest
tuleneb ka kisimus, kas ohjeldatult on elu kvaliteetne? Kas toolil kinniseotuna istumine on parem kui
liilkumine koos sellega kaasneva kukkumisohuga? Loomulikult tuleb tdhelepanu pdorata véimalikult
ohutule liikumisele.

Takistuste vdhendamine
Takistused segavad klientide ohutut liikumist. Métle selle peale:

e FlUsilised takistused kdndimisrajal: liiga palju varustust elutoas, uks mis raskelt avaneb;
elutoa tool, mis ei veere.

e Segav riietus: ebamugav riietus, vales m&6dus (60)riietus, liiga pikk (00)riietus voi valed
jalandud vdivad liikumist segada.

e Mitte-fllsilised takistused: liiga vdahe informatsiooni, aja puudus.

Hea elukeskkonna jaoks on lisaks oluline, et hairekell on kliendile kdttesaadav ja hea valgustus on
olemas ka 66sel.
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Hasti istuv riietus

Kindlalt jalgadel seismine on oluline kukkumise valtimiseks. Mitte kdik jalandud ei paku stabiilsust
seismisel ja kdndimisel. Halvad jalandud tunned dra jargnevate tunnuste jargi: kdrge konts, pehme
tald, liiga vdahene kannatugi, halb v&i puudulik tugevdus, halvasti istuvad, kitsad voi lotendavad
jalandud.

Headel jalandudel on jargmised tunnused: madal tugev konts, stabiilne, tugevamustriline tald,
seotavad jalandud, mugavad.

Hea nahtavus
Turvaliste jalandude kdrval on ohutuks liikumiseks oluline hea ndhtavus. Kas kliendil on sobiva
tugevusega prillid?

Uheskoos liikumine
Kui kliendile tuleb kilaline, vdib klient temaga koos jalutama minna.

Liikumisprogramm

Lihasjoud on oluline, et sadilitada tasakaalu, aga ka selleks, et adekvaatselt reageerida kukkumisohu
korral. Probleemid tasakaalu sailitamisega vdivad olla p&hjustatud muuhulgas vahesest tasakaalu
tunnetusest, madalast vererShust tingitud peap0OOritusest v&i halvast lihasekontrollist.
Korvalekaldumised tavaparasest kdonnakust, nagu liiga aeglane kdndimine voi vdikesed sammud,
vOivad samuti esile kutsuda kukkumisi.

Lilkkumisprogrammid on suunatud tasakaalule, lihaste tugevusele ja kehahoiakule. Flsioterapeut vdib
anda rohkem informatsiooni.

Efektiivselt harjutades ja pannes rohku liikkumisr6dmule, kasvab motivatsioon liikuda ja kehaline ning
vaimne seisund muutuvad paremaks.

Rahutuse vihendamine

Paljud kliendid uitavad ringi ja seega ka liiguvad. Uitamine ja liigne liikumine (k&ndimistung)
tulenevad rahutusest. Maaratle, kas esineb teatud kaitumismall uitamises ja vG&i ravimite
manustamises, igapdevaelus. Ilm vdi kaaselanikud voivad samuti uitamistungi mdjutada.
Tahelepanekutele jargneb tihti vdimalik lahendus. Vaadake koos perekonna, abikaasade ja
kolleegidega, millisel moel saab rohkem rahu luua. Jalgige, kas kasutuselevéetud meede pakub
rohkem rahu.

Nouanne

e Ohutuks liikumiseks on hea orientatsioon oluline. Kasutades simboleid kui teejuhte ja
markides dra kdndimisraja (samuti 66siti, vaata 66valgustus, lk 44) suureneb orientatsioon.

e Riputades esemed, mis kliendile koju minekut meelde tuletavad, silma alt dra, on vdimalik
palju rahutust ara hoida.
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Seismise- ja kondimise abivahendid

Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Kepp/ jalutuskepp, kargud, jalutusraam, rollaator

Kirjeldus

Kdndimise abivahend suurendab tuge ja tasakaalu kdndimisel, GlestGusmisel vdi seismisel ning
vdahendab kukkumisohtu. On olemas erinevat sorti kdndimise abivahendeid, nagu rollaator,
jalutusraam, jalutuskepp (lihe véi kolme voi nelja jalaga) véi kiilinarvarre kark.

Kepp on lihtsas vormis tugivahend, mis on eelkdige sobilik kui probleem on Ghel kiljel (jalal). Samuti
vOib kepp pakkuda Ilahendust kui klient vajab suuremat turvatunnet, ilma et tal suuri
tasakaaluprobleeme oleks.

Rollaator pakub palju tuge ja kujutab samal ajal vahest takistus liikkumise ajal, lisaks saab klient sellel
lihtsalt istuda.

Pane Tadhele

Abivahend peab olema heas korras. Kasuta abivahendit ainult senikaua kui vaja. Jalgi klienti ja
kontrolli, kas see on jatkuvalt parim abivahend talle.

VPM hinne 0
Ei ole vabadust piirav.

Teadmiseks

Kui seismis- ja/vdi kdndimisabivahend ebapiisavalt v&i puudulikult tuge pakub, siis on olemas ka teisi
abivahendeid liikumise abistamiseks, nagu (vaarumis)ratastool voi scuutermobiilid.

Nouanne

Aruta koos fiisio- vGi ergoterapeudiga.

Muuhulgas kasutatav: kukkumisoht
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Vaarumistool
Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted

Iseliikuv ratastool, jalutustool

40

Kirjeldus

Vaarumistool on abivahend, stabiilseks istumiseks ja majas liikkumiseks. See naeb vilja kui omamoodi
luks piduriga blrootool. Tooli nimi tuleneb sellest, et inimene saab sellega m6dda maja ‘vaaruda’.

Vaarumistooli saab k&rgusesse reguleerida, tal on (kokkulapitavad) kdetoed ja seadistatav seljatugi.
Tool on selliselt kdrgusesse reguleeritav, et seda on vdimalik peaaegu seismiskdrgusele seada, kuid
samal ajal siiski lihtsalt istuda.

Sellel toolil kasutatakse sageli pidureid véi auto- voi ratastooli turvavééd, sest inimesed kardavad, et
vaarumistool veereb minema, kui klient sellelt siiski pusti tduseb ja uuesti istub.

Kui klient tooli turvavédd ise lahti ei saa teha, siis on endiselt tegemist tdsise vabadust piirava
meetmega. Kasuta turvavoid, mida klient saab ise avada v&i kasuta vaarumistooli, mis automaatselt
pidurit rakendab, kui klient piisti tduseb (ja uuesti pidurid vabastab, kui klient tagasi istub).

VPM hinne 0
Ei ole vabadust piirav, kui just ei kasutata rihma vdi turvavodd, mida klient ise ei saa avada.

Eelised

Klient saab vaikse kukkumisohuga edasi liikuda. Istumisosa saab pddrata, samal ajal kui rattad samas
asendis pisivad. Seega keeramiseks ei ole palju véi Gldsegi jalgade jéudu tarvis.

Puudused

Liiga keeruline siisteem dementsetele voi vaimupuudega inimestele. Pakub liikkumisvabadust, kuid
vOib ka mdnede sihtgruppide puhul riskantseid olukordi luua, naiteks kokkupdrkamine.

Nouanne

Libisemisvastane matt voi libisemisvastased kleepsud aitavad valtida, et keegi toolist vilja ei libiseks.

Muuhulgas kasutatav: kukkumisoht
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Puusakaitse
Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted

Puusakaitsepliksid, hipster, Safehip, hipsheld

Kirjeldus

Puusakaitse on téhus kaitse puusaluumurdude vastu. Puusakaitse koosneb kahe padjaga pikstest,
mis meenutavad aluspikse. Padjad asuvad jala tlasosa kilgedel. Loomulikult ei hoia need kukkumist
ara, kill aga pehmendavad kokkupdrget ja seega valdivad puusaluumurdu.

Eelis

Puusakaitsete jalga tdmbamine on kerge ja vdhe aegandudev.

Puudus

Pehmed puusakaitsed istuvad kill paremini, kuid praktika on ndidanud, et tugevam puusakaitse
tootab paremini.

Pane tdhele

On tehtud teaduslik uuring puusakaitsmete kohta. Sellest selgus, et risk puusa murdmisele
téepoolest vaheneb, aga vaid siis kui ‘teraapiast kinni peetakse’, nii et seda kasutatakse jarjepidevalt.
Sellele peab olema toetus nii kliendi kui to6tajate poolt.

Muuhulgas kasutatav: kukkumisoht
VPM hinne 0

Ei ole vabadust piirav.
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Kaitsekiiver
Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted

Pea- ja ndo kaitse, pdsesarnade-kaitse, kukkumiskiiver, koljukaitsmiskate, pea ortoos

&

Kirjeldus

Kaitsekiiver on moddu jargi tehtud kiiver, et valtida koljuvigastusi, mis vdivad olla tingitud naiteks
kukkumisest (epilepsia), enesevigastamisest (peksmine), kriimustamisest vdi muudest pea
vigastamise viisidest.

Puudused

Klient vOib ennast vaga ebamugavalt tunda, kui ta igapaevaselt peab kiivrit kandma.

Teadmiseks

Kiivreid on saadaval erinevatest materjalidest, erineva kujunduse, modtude ja varvidega. Kiivrile on
vBimalik asetada ka eraldi mask.

Muuhulgas kasutatav: peatagumine, epilepsia, enesevigastamine, tosine kukkumisoht
VPM hinne 4

Vahend asetseb vaga kehaldhedal. Klient saab kill iseseisvalt liikuda, kuis kiivri kandmine tundub
segavana.

Rohkvest

Siinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted

Squease vest(pigistusvest)
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Kirjeldus

Rohkvest annab labi Shurdhu tugeva surve (lakehale. See annab turvalise ja kaitstud tunde
inimestele, kellel on raskusi stiimulite to6tlemise ja kohanemisega. Mdelge seejuures inimestele
kellel on ADHD vai autistlikud haired.

Pindmine surve tundub nagu hoiaks keegi sinust kinni vOi paitaks. Naha sensorid saadavad ajule
signaalid, mis registreeritakse puudutusena. Sellised sensorid asuvad ka sligavamal kehas, nagu
naiteks lihastes ja liigestes. Sligava survega puudutatakse ka neid sensoreid, mis annavad ajule
teistsugust mdju ning mdjub monede inimeste puhul rahustavalt.

Rohkvest naeb vdlja nagu kompaktne vest. Klient viib seda tavaliste riiete all kanda, ilma et keegi
seda ndeks. Vdikese pumba abil vdib klient vesti tdispumbata, et sel moel tugevamat survet tekitada.
Klient saab selle juures ise réhku ja seega surve tugevust madrata. Labi rahustava efekti vGidakse
paanikat vOi probleemset kditumist dra hoida.

Pane tidhele

Selleks et saavutada head efekti on oluline teada, kuidas seda vesti peab kasutama. Naiteks ei tohi
survet liiga pidevalt, kaua ja tihti peal hoida. Hoolitse, et klient teaks, kuidas ta rohkvesti kasutama
peab.

Muuhulgas kasutatav: rahutus
VPM hinne 0

Klient otsustab ise surve ile.
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Vabadus siseruumides

Avatud uksed

Siinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted

Alati juurdepaas koikidele ruumidele hooldeasutuses, vabadus liilkuda asutuses ringi

Bl

Kirjeldus

Suletud ustega véivad kliendid arrituda ja rahutuks muutuda. Juba uks Uksi kutsub end ka avama.
Hooldusasutustes tuleb ette, et kliendid kogunevad suletud uste taha. Naiteks kui t66tajad paeva
I6pus koju hakkavad minema. Mis seal tegelikult toimub kui uks avaneb. Kas kliendid tegelikult
lahevad uksest valja? Kogemus Opetab, et inimesed astuvad tihti vaid kaks sammu uksest vdlja ja
tulevad seejarel jalle tagasi. Ja mis selles nii halba on kui kliendid vabalt kogu valduses ringi liiguvad?
Aktsepteeri klientide liikkumistungi ja jalutamisiha.

Riputades iga ukse korvale dratuntava kliendi foto ja/vdi nime v3i tahtsa objekti (dratuntav isiklik
ese), teab klient, kas ta voib sinna tuppa siseneda v&i mitte. See hoiab dra mittevajalikud vabadust
piiravad meetmed kliendi puhul, kes kdikidesse tubadesse sisse jalutab, ning samuti ka teiste
klientide tubadesse. Dementsete klientide puhul vdib juhtuda, et klient hiljuti tehtud fotot ara ei
tunne. Foto, mis on voetud rohkem aega tagasi, tootab sellisel juhul paremini.

Eemaldades esemed, mis kliendile kojuminekut meenutavad (joped, miitsid jne), vaheneb klientidel
kalduvus uksest vdlja minna.

Administraator, keda klient tunneb, on kulda vaart.
VPM hinne 0

Eelis

Avatud uste poliitika sobib emotsioonile orienteeritud hoolduses ja tagab, et osakonnas oleks vahem
rahutust. Hoolealused vdivad rahuldada oma kdndimisiha ja rahutust. Neil ei teki ideed, et nad
istuvad kinnilukustatult ja on maaratud olema vaid oma elutoas. Nad vdivad minna ruumi, mis neile
just sellel momendil sobib - stiimulirikkasse voi -vaesesse.

Puudus
Kaastootajad ja pereliikmed peavad tihti selle ideega harjuma, et kliendid véivad kdikjal vastu tulla.

Nouanne

Peites mitte turvalistesse valjapdasudesse viivad uksed ja uksenupud, vdib olla Gheks lahenduseks
turvalise ja monusa elukeskkonna loomisel. Kui mitteturvaline uks ust ei meenuta, ei teki kliendil
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tunnet, et sealt I3bi saaks. Uks viis seda teha on ‘maskeerida’ uks raamaturiiuliks. Teine moodus on
naiteks varvida uks seinaga sama varvi voi katta samasuguse tapeediga vOi paigutada uksele peegel.
Muutes mitteturvalised véljapdasud markamatuks, hoolitsete selle eest, et ei tekiks
ebamugavustunnet suletud ukse ees. Pane ohtlikud materjalid ja esemed &ra turvalisse ja kliendile
kattesaamatusse kohta.

Muuhulgas kasutatav: alati, rahutus, jalutamistung

Ida Scheringa - 'Peagi selgub, et ta magab rahulikult edasi’

»Kas te panete mu jalle kinni?“

Kui laiapdhjalisel arutelul kusiti, miks Ida Scheringa on voodis Bratexband sidemeis ja miks tal
ratastoolis toolaud ees on, siis ei teadnud tegelikult keegi vastust. Pdrast méningast motlemis- ja
selgitustood selgus, et pdhjus nais olevat kukkumises, mille jarel ta oma kde murdis. Koheselt
otsustas meeskond vahendeid hakata leevendama. Esimene samm on sidemete drajatmine voodis.
Mdned tootajad kardavad kukkumiste parast, kuid lda andis regulaarselt mdista, et ta sidet
ebameeldivaks peab. ,Kas te panete mu jille kinni?“ kisis ta siis. Peagi selgus, et ta magas rahulikult
edasi. Jargmine samm oli té6laud. Ida oli viimase poolteise aasta jooksul vahe liikunud, nii et ta pidi
igapdevaselt harjutama. Ruttu ldks liikkumine paremaks. Ratastooli kasutatakse niid vaid pikkade
vahemaade puhul ja té6laud on kadunud. Ida Idheb iseseisvalt tualetti, riietab end ise ja vdtab riidest
lahti, aitab kaasa ndudepesul ja laua katmisel!

Gerdi Schoenmakers - 'Kukkumisoht on endiselt olemas’

Piisav jarelevalve infrapuna sensoriga

Gerdi Schoenmakers jalutab mdnikord nii palju, et personal on drakurnatud. Tal on Alzheimer ja ta
elab juba kaks aastat hooldekodus. Kuna tal on olnud insult ja puusaoperatsioon, siis ta kdnnib
suhteliselt ebakindlalt. Peale operatsiooni tahtis Gerdi kiiresti uuesti liikuma hakata. See ei tule kdne
allagi, leidsid hooldajad. Ta kdnnib nttd isegi halvemini kui enne kukkumist. Enne kui asutus kasutas
sidemeid, fikseeriti Gerdi Schoenmakers sidemetega voodi ja tooli kiilge. Nild valisid t66tajad teise
lahenemise. Tema tuba tehti takistustest vabaks. Selleks, et stiimuleid vahendada viibis Gerdi rohkem
oma toas. Sinna paigaldati infrapuna sensor, mis esimestel nadalatel tihti té6le hakkas. See ndudis
personalilt vajalikku pihendumist. Aga peale paari nddalat oli Gerdi kdnnak (tédnu fusioteraapiale ja
harjutustele) kodvasti paranenud. Kukkumisoht oli endiselt olemas, aga see ei kaalunud iles tema
heaolutunnet.
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Liikumisring
Siinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted

Kdndimisrajad, jalutusring, turvaline ekslemismarsruut

VPM hinne 0

Kirjeldus

Pikad koridorid voi tunnelisiisteemid tervishoiuasutustes tekitavad klientidel raskusi orienteerumise
ja rahuleidmisega. Pikkades koridorides v&ib naiteks kahte v6i rohkemaid varve kasutada, et pikkust
kaotada ja orientatsiooni toetada. Oluline on muuta turvalised jalutusalad visuaalselt dratuntavaks.
LSpus voib kasutada 'stopp’ ja 'kdnni’ — marke.

Jalutusrajad peavad huvi stimuleerima, soodustama suhtlemist, istekohad on selleks, et puhata.
Andes jalutuskoridoridele (usaldusvaarsed) tanavate nimed, toetab see orientatsiooni.

Tegevused koridori |8pus v&i naditeks istekohad poolel teel kutsuvad inimesi monotoonset
kdndimismustrit murdma.

Hea liilkumisring on piisavalt suur ja tal on avatud Ghendus aiaga nii, et klient voib vabalt sisse ja valja
jalutada. Samuti vOib avatud Uhendus naiteks restorani vdi mdne teise osakonnaga liikumisringi
paremaks muuta.

Nouanne

Liigse moobliga ja segamini koridoris on raskem turvaliselt liikuda. Samuti ei tohiks ratastega mdéobel
asetseda jalutusrajal. Neid voidakse toena kasutada.
Muuhulgas kasutatav: alati, rahutus, jalutamistung
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Kogemuskoridor
Siinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted

Koridoritunnel, nurgakesed, istumisnurgad

VPM hinne 0

Kirjeldus

Paljud tervishoiuasutuste kliendid pisivad koridorides. Tihti joostes 'hing paelaga kaelas’, otsides,
raskustes mdjutada voi aktiveerida erinevaid tegevusi. On oluline pddrata tdhelepanu koridoride
dekoreerimisele ja mobleerimisele. Seda lisaruumi vdib suureparaselt kasutada elanike elukeskkonna
laiendamiseks.

Huvitavad istumisv@imalustega nurgakesed mdjutavad kliente aeg-ajalt istuma ja puhkamismomenti
nautima. Selleks on palju vbimalusi, naiteks: Akvaarium kaladega v6i muuseuminurk vana aja
asjadega, rongiiste koos ilusa maastiku plakatiga, jargi tehtud tikike metsa koos heli ja pingiga,
interaktiivne kunst, linnupuur, ’kino’, beebinurk.

Eelis
Vahem rahutust.

Nouanne

Regulaarselt dnnestub hooldeasutustel kogemuskoridoride jaoks eelarveviliselt finantseerimist leida.
Naiteks Uldine annetuskampaania, kampaania pere ja ‘sGprade’ vahel v&i toetust kisida.

Muuhulgas kasutatav: alati, rahutus, jalutamistung, kukkumisoht

Leo van der Bosch - 'Ta véib niiiid kdia ja seista seal kus ta tahab’

Aeg-ajalt voib kukkuda

Leo van der Bosch on 72 aastat vana ja tal on dementsus. Ta arritub ruttu ja ta ei suuda selgeks teha,
mis ta tahab. Ta soovib pidevalt jalutada, kuni drakurnamiseni. SeetSttu istub ta turvavdoga
vaarumistoolis. Sellega ei ole Leo Ulldse pari. Ta annab sellest marku vahel akki agressiivseks
muutudes. Olukord on tema ja personali jaoks turvalisemaks muutunud, kuid on selge et ta tunneb
end dnnetult. Esimene samm vahendamisel on vaadata, mis juhtub kui turvavoé lahti teha. Leo
tOuseb siis koheselt plsti. See tekitab monikord ohtlikke olukordi, aga naditab ka selgelt, et ta saab
siiski endiselt hasti kdndida. Leo saab tavalise tooli, millelt ta saab kergelt pisti tdusta. Vahel langeb
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ta kdll pdlvili, kuid silamaani ilma end vigastamata. Ta vdib nilid kaia ja seista seal, kus ta tahab ning
rahutus ja drritumine on seeldbi tunduvalt vahenenud.

Orientiirvalgustus

Siinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Signaalvalgustus, marker

VPM hinne 0

Kirjeldus

Tavalises kontekstis kasutame me valgustust selleks, et ndahtavust ruumis parandada. Aga seda vdib
kasutada ka asjade réhutamiseks. Naiteks siis kui tualeti kdrval asub panipaik. Eraldi tualeti ust
valgustades ja teist ust mitte, valivad inimesed ennemini dige ukse ega eksi dra. Teised rakendused
on valgustades kdndimisradu ja trepiastmeid. Kui klient seeldbi ise paremini tee leiab, ei ole vaja
rakendada nii palju vabadust piiravaid meetmeid.

Turul on saadaval spetsiaalsed valgustuselemendid orientiirvalgustuseks nagu lambid, mida saab
seinale paigaldada ja pdrandat ekstra valgustada. Aga see dnnestub ka tavaliste valgusallikatega.

Pane tahele

Kuigi leidub palju valmistooteid orientiirvalgustuseks, siis tihti on raskusi sobiva leidmiseks just sinule
spetsiifilise situatsiooni jaoks. See alternatiiv nduab leidlikkust. Kisi seetdttu abi naiteks
ergoterapeudilt, kditumisspetsialistilt voi tehniliselt ametilt.

Muuhulgas kasutatav: alati, ekslemine

Liikumisvorud

Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Ekslemise-tuvastamine, kiibiga kdepael

[ —

VPM hinne 3
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Klientide jaoks, kelle puhul seda rakendatakse ja uks lukus pusib, on tegemist tugevalt vabadust
piirava meetmega.

Kirjeldus

Kiibi abil vdivad uksed mdnede klientide puhul suletuks jddada ja teiste puhul avaneda. Klientide
puhul, kes tdesti ei tohi osakonnast (selle osast) v&i tihiseluruumidest valjuda, saadetakse haire kui
nad strateegilisele uksele lahenevad. Seda ust vdib seejarel nditeks just selle konkreetse kliendi jaoks
lukustada. Kliendid, kes aga voivad sellest uksest |abi kdia, saavad rohkem liikumisvabadust.
Tavaliselt kasutatakse seda, et valtida &arajooksmiskalduvustega klientide markamatult
hooldeasutusest lahkumist.

Ekslemise-tuvastamise  slisteem  koosneb  kiibiga  kdevorust pluss patareid piisavaks
Uhendusraadiuseks pluss saatmise-vastuvotmise post strateegiliste uste kérvale. Teine alternatiiv on
ilma patareideta kiip kinga sisse koos strateegilise ukse ees oleva tuvastamisndoriga péranda(katte)
all. Sellisel ilma patareideta kiibil on lihike Ghendusraadius, kuid jalutades ile tuvastamisnooriga
poranda(katte), on see vahemaa piisav, et kiibi signaal vastu votta.

Liilkumisvorud kujutavad alternatiivi suletud osakonnale.

Eelis
Ekslemise-tuvastamine vdéimaldab rohkem valikuliselt tegeleda osakonna voi Gihiselamu suletusega.
Mitte k&ik kliendid ei pea kinniste uste taga viibima.

Puudused
Kiibi paigaldamiseks kinga sisse tuleb lasta kliendi kingad imber teha. Seejarel ei ole kindel, et klient
just alati need kingad jalga paneb.

Muuhulgas kasutatav: rahutus, ekslemine

Vabadus oues

Avatud uksed

Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Lahtised uksed, alati juurdepaés aiale, vabadus sisse ja vélja jalutada

VPM hinne 0
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Kirjeldus
Kliendil on vabadus due minna. Mis juhtub kui esiuks, tagauks ja aiauks lukust lahti on? Jarele
proovida ja jalgida voib olla Uks idee.

Aed, kuhu klient saab ise minna, millal soovib, pakub kliendile juba palju vabadust. Tahtis on aia
puhul ligipdadsetavus, turvalisus ja tunnetuslik kogemus. Mida suurem liikumisruum kliendil on, seda
parem. Pita hekk voi uks vBimalikult kaugele kliendi teadvusest paigutada. Suletud aed, millele on
vaba juurdepads, on juba samm edasi. Aga vaata lle ka hoone sisse-ja vdljapaasetavus. Kas klient
saab vabalt sisse ja valja jalutada?

Puudused
Kliendid véivad dra kaduda, aga nditeks GPS-kiibiga voib sellele lahenduse leida. Klientidele, kes on
vBimelised veel helistama, pakub lahendust telefon.

Muuhulgas kasutatav: alati, rahutus, jalutamistung

Guntur Yilmaz - ‘See toimib hdsti juba esimesest pdevast’

Mitte kinniseotult, lisajdrelvalvega

Guntur Yilmaz elab juba 58 aastat (ihes asutuses. Ta on 65 aastane ja tdsise vaimse puudega. Nii kui
ta due vBib minna, ronib ta Ule aia ja kdnnib minema. Selle ennetamiseks on tal aias alati rihm Umber
puusa. Gunturil on sellega rahul, ta on sellega taiesti harjunud. Siiski soovib asutus vaadata, kas saaks
ka teisiti. LaiapGhjaline tiim (arst, juhendajad, pedagoog, juhtkond ja fisioterapeut) analiilsivad
olukorda ja leiavad, et riskid on vastuvbetavad ka seetdttu, et ronimine tema elueas muutub aina
raskemaks. Risk seisneb nild eelkdige rohu ja liiva so0mises. Rihm kaob ja aias on lisa jarelevalve.
See toimib héasti juba esimesest pdevast. Guntur tunneb suurt ménu oma vabadusest ja tunneb
ennast veel paremini. Ta saab vabadusega hakkama paremini kui keegi seda oleks arvanud.

Sensoorne aed

Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Tunnetuslikule kogemusele suunatud aed, terapeutiline aed, taju-aed, alzheimeriaed

VPM hinne 0

Kirjeldus

On imeline tunda taimedest monu, neid nuusutada voi isegi slilia. Sensoorne aed on aed, mis on
kohandatud vastavalt klientide omadustele, tunnetele, vdimalustele ja piirangutele. Lastes aial olla
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turvaline koht, mis on atraktiivne, vabalt ligipdasetav ja kliendiga seotud, kdib ka klient tihedamini
vdljas. Selleks et rahu leida, et endasse siivida, et olla teistega sotsiaalses kontaktis. Vdib-olla on
seal kliente, kes saavad ise aiaga tegeleda. Kliendid, kes varasemalt aiandusega on tegelenud, vdivad
rohkem elurddmu ja rahu leida, kui nad taas vana hobiga tegeleda saavad.

Uks hea aed:
e Onvabalt ligipdasetav.
e On selgete suunaviitadega, nii et igaiiks aia kergesti Ules leiaks.
e On avatud kohtadega, kus saab pikniku pidada.
e Hoolitseb selle eest, et kliendid saaksid aiandusega tegeleda.
e Pakub piisavalt varju ja kaitset tuule eest.
e Onratastooliradade ja kasipuudega, millest klient saab kinni hoida.
e Onvarvitud radadega, et toetada orienteerumist.
e On korgete aiapeenardega.
e Onilma mirgiste taimedeta.

Kaastootajad ja vabatahtlikud saavad kiilastada aeda koos klientidega. Hinda regulaarselt, kas aiad
vastavad endiselt ootustele.

Tsitaat
,Hasti kujundatud aed meie klientidele, on hea aed igalihele.”

Muuhulgas kasutatav: alati, rahutus, jalutamistung

Biomeetria

Siinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Biomeetriline jarelevalve, sdrmejaljetuvastus, sdrme-skanneering, labipaasu-korraldamislahendused

0000
»

TON

Kirjeldus

S6rmejalje vahendi abil vGivad kliendid oma koju ja kodust valja kdia. Aparatuur identifitseerib
siisteemi kasutaja ja annab vOi keelab koheselt ldabipddsu. On vdimalik lasta kliente teatud
ajavahemikel vabalt sisse ja vilja kaia.

Puudused
Kliendid vdivad dra kaduda, aga naiteks GPS-kiibiga vdib sellele lahenduse leida. Ja klientidele, kes on
vOBimelised veel helistama, pakub lahendust telefon.
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Muuhulgas kasutatav: alati, rahutus, jalutamistung
VPM hinne 2

Seadistatud aegadel on uks ikkagi suletud.

GPS

Siinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Kiip kinga sees, kiip riietuses, GPS-valve, GPS-ga alarmkell, GPS seade , ekslemisvalve

(BM ()

icore

Kirjeldus

Klient kannab Globaalse Positsioneerimise Siisteemiga (GPS) seadet, pluss patareid kohandatuna
kdekellale, rihmale jne. Ldbi GPS-vorgu saadetakse asukoha teave turvalisse andmekeskusesse voi
otse tdotajate vOi hooldajate kasiarvutisse. Seejarel lokaliseeritakse ldbi interneti GPS-saatja ja
tehakse see ndhtavaks elektroonilised kaardil. Kliente voib kiiresti lokaliseerida véi jalgida.

Kaekella kujul toote juurde kuulub ka kasiarvuti. Peale otsitava asukohaga kaardipildil, on kaardipildil
ka kasiarvuti asukoht (=otsija asukoht) pluss nool selles suunas kust otsida.

VPM hinne 2

Pakub liikumisvabadust, mida muidu ei oleks, aga on privaatsuse mottes tundlik teema. Big brother is
watching you (suur vend vaatab sind).

Eelised

Klient saab rohkem liikumisruumi juurde.

Puudused

Igapaevasel kasutamisel tuleb iga ohtu seda kdekella v6i vool olev GPS seade laadida. Kaekell tuleb
korralikult kinnitada. GPS lokaliseerimine t66tab vaid valjas, mitte siis kui keegi kaubanduskeskusesse
siseneb.

Ainult tootel, mis on kaekella kujul, on lokaliseerimine labi GSM-vdrgu. See annab Uksnes aadressi,
mis ei ole kill vaga tdpne, aga vihemalt otsija teab, et ekslev inimene ei ole rongi peale ldinud.

Nouanded
Enne ja peale iga kasutamist kontrollige, kas GPS-valve on sisse lilitatud ja reaktsioon adekvaatne.
Kasutage nimekirja, et neid kontrolle teostada.
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GPS-kiipi voib ka sees rakendada, nii et klient saaks kasutada maksimaalset kdndimisringi ulatust
(samuti teistes osakondades, restoranis, aias).

Muuhulgas kasutatav: alati, rahutus, jalutamistung

PAEVAHOID JA TEGEVUSED

Pdevased ja iildised tegevused

Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Paevahoid, Tegevused, Tegevusprogramm, (vabatahtlik) t66

Kirjeldus

Kliendid leiavad, et pdevased tegevused (t66, mittemakstav t66, vabatahtlik t66 v&i ‘tegevus’) on
vaga olulised. See annab elule struktuuri, aitab kaasa sotsiaalsetele kontaktidele ja annab tunde, et
nad aitavad kaasa Uhiskonnas.

Igapdevaste tegevuste kohandamine ja tegevusprogramm voivad teha imesid klientide
psthholoogilise seisundiga ning vabadustpiiravate meetmete vahendamisel. Uurige klientide
vajadust pdevategevusprogrammile. Jalgi, palju energiat kliendil on, kui paljude stiimulitega ta
hakkama saab ning millised tegevused tunduvad meeldivana.

Kui klient on llekoormatud, vGib tekkida rahutus. Aga ka vahesel koormatusel on sama efekt. Liiga
vahe stiimuleid tekitab igavuse, liiga palju stiimuleid tekitab stressi. Paraja koguse stiimulite puhul
tunneb klient end hasti.

Pdevahoiu tegevustel on palju vorme, gruppides vdi individuaalselt, t66tamine loovate voi
rahustavate tegevustega. Mitte kdik ei sobi igalhele.

Séltumata koigile vGimaldatavast 'kondimis-tegevusest’ on pdevaste tegevuste juures vaga oluline
kliendile kohandatud ja suunatud tegevused. Kas padevahoid poodrab piisavalt tdhelepanu kliendi
tasemele ja oskustele, tema tulevikuplaanidele ja huvidele? Hea programm arvestab kliendi
soovidega ning tegevusi pakutakse ja juhendatakse ajal, mil on selleks ndudlus nagu Shtutundidel voi
nadalavahetustel, mitte ainult "kontori to6ajal’.

Selles peatikis jargnevad mitmed tegevused, mis on eelkdige suunatud rahutuse vdhendamisele.
Need on vaid naited, tegelikkuses on kindlasti olemas veel palju teisi tegevusi, millele mdelda.
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Néuanded
Omavalitsustes on tihti tegevusprogrammid olemas. Vd&ib-olla leiab klient sellisel teel toreda,
valjakutsuva voi Ghiskonnaga seotud paevase tegevuse valjaspool hooldusasutust.

Vabatahtlikel voib olla suur roll kliendile suunatud tegevusprogrammi organiseerimises, mis nii
tegevuselt kui ajaliselt vdhem tdotajate Ullesannetega sobib. Piisavalt rahu on sama oluline, kui
piisavalt tegevust. Hadlesta puhkemomendid vastavalt kliendi hetkelisele meeleseisundile. Vii klient
voodisse kui ta on vasinud. Vahel istub klient terve pdev rihmaga ratastoolis seetdttu, et teda
dhvardab kokkukukkumine. Oigeaegse vahelduva istumise ja voodis puhkamisega, ei ole rihma toolil
vOib-olla enam vaja.

Muuhulgas kasutatav: alati, kukkumisoht, rahutus

Muusika

0) ' o,
f‘ p
VPM hinne 0

Kirjeldus

Muusika voib mdjutada kliente mitmel viisil. Muusika vGib I66gastavat atmosfaari pakkuda, tuua
tagasi malestusi, pakkuda turvalisust ja soodustada suhtlemist. Muusika on sobiv nii grupitegevusteks
kui individuaalseteks  tegevusteks. Moatle sellele: laulmine, muusika kuulamine,
muusikainstrumentidega mangimine ja liikumine muusika saatel.

Kas kliendil on midagi muusikaga pistmist? Kas ta oskab ise muusikat teha? Millist muusikat ta
meeleldi kuulab? Juhindu muusikalistes tegevustes kliendi eelistustest.

Eelis
Lodgastumine viib vdhemate arritumisteni ja vihemate vabadust piiravate meetmeteni.

Puudus

Maitsed on erinevad. Paljudele inimestele meeldib vaikus, teistele meeldib ise laulda, paljudele
teistele kuulata. Arge suruge kliendile teise eelistusi peale, see tekitab just rohkem &rritumist ja
rahutust.
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Nouanne

Squese on kapuutsiga pusa, millega klient saab end rahustada ja stressi vdhendada, tekitades
‘tugevat survet’ oma Ulakehale. Kraesse on kohandatud kd&rvaklapid, mis kdrge sagedusega helisid
summutavad. Kui klient oma kasi pigistab, laseb sisseehitatud mp3 mangija kuuldavale rahustavat voi
lemmikmuusikat. Squese vdib olla lahendus inimestele, kellel on autismi spektri hdired voi
inimestele, kes end ise vigastavad.

Muuhulgas kasutatav: rahutus, enesevigastamine

Klounid

Siinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Kliinikuklounid, klounaad

- VPM hinne 0

Kirjeldus

Klounid vdivad saavutada klientidega kontakti, mida teised tihti enam ei suuda saavutada. Nad
téotavad improvisatsioonile tuginedes, alati keskendunud kontaktile ja klientidega suhtlemisele. Ei
mingeid ’lles astumisi’, vaid ‘ootamatud kulastused’. Klient on peategelane.

Kloun haalestab end kliendi tajule, vétab vastu kliendi signaale ja reaktsioone ning votab neid
tosiselt.

Séltuvalt olukorrast, luuakse kontakt nditeks labi vestluse, puudutuste, nuku véi laulu kaudu. Sellisel
viisil pakuvad klounid kliendile hetke tdis armastavat tahelepanu ja meeldiva tunnet. Selline 18bus,
onnelik ja I166gastav tunne jaab plsima.

Eelis
Klounid tekitavad turvalise keskkonna, kus kdik on vdimalik. See tekitab klientides uudishimu ja
niimoodi tuleb klient korraks tagasi siia, praegusesse hetke , mil kontakt on veel voimalik.

Nouanne

Alati ei ole vajalik paris klouni rentida. Eraldi koolitatud tegevusjuhid vdivad samuti hoiaku, miimika
jne abil hoolitseda kontakti ja suhtluse eest.

Muuhulgas kasutatav: rahutus
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Tegevuste ajamootja

Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Tegevuskell/ aja taimer

VPM hinne 0

Kirjeldus

Tegevuste ajamG0tja on kell, millelt saab naha, kui palju aega saab veel lihele tegevusele kulutada.
Seierite asemel (nagu tavalisel kellal) on ndha ringi, mis aja kulgemisel nagu sektordiagramm aina
vaiksemaks muutub. Niimoodi on (ihe pilguga ndha kui palju aega on méédunud ja kui palju aega veel
jarel on. Tegevuste ajamd06tja on kasutatav ka inimeste puhul, kel on kella vaatamisega raskusi. See
muudab klientide jaoks tahtajaliste tegevuste jalgimise lihtsamaks. Probleemne kaitumine vaheneb
vGi seda saab ennetada.

Nouanne
Tegevuste ajamd0&tjaid on saadaval erineval kujul ja erinevates modtudes : suurest kellast kdekellani
ja isegi rakendusena tahvelarvutitele véi nutitelefonidele.

Muuhulgas kasutatav: alati, probleemne kaitumine

Melle Hofstad - ‘Melle on pea tundmatuseni muutunud’

Sisuline tegevus pakub rahu

Melle Hofstad on 25 aastane ja tema vaimne suutlikkus vastab 8-aastase omale. Tal on suur
liilkumissoov ja ta on vaga rahutu. Iga kord kui peab voodisse mine, ei taha ta tegelikult minna. Ta ei
toota kaasa ning kraabib ja ndpistab juhendajaid. Ta magab sidemes, kuna muidu tuleb ta pidevalt
voodist vélja ega saa piisavalt uneaega. Juhendajad hakkasid Mellele rohkem tegevust otsima. Labi
suurema liikumise on ta Shtuti rohkem vasinud ja |dheb seetdttu kergemini magama. Juhendajad
kuulevad puuetega inimeste koertejalutamise teenusest ja uurivad, kas see vdiks sobida. Melle on
pea tundmatuseni muutunud. Ta vdtab oma t66d tdie tdsidusega. Ta tunneb end vastutavana, on
palju valjas ja liigub rohkem. Ta tunneb end kasulikuna ning tuleb peale IGunat vasinult, kuid
onnelikuna koju. Ta laheb meelsasti magama, sest ka homme kutsub kohustus!
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Looma-paitamise projekt

Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted

Loomade hoiupaik, paitamise projektid, Sihtasutus Lemmikloomad eakatele, loomad hoolduses,
koerte paitamise projekt, hoolduslooma projekt

‘g\ g O
score \2/
~ A —

] )

Kirjeldus

VPM skoor 0

Paljudes hooldeasutustes ei ole lemmikloomad lubatud. Jargides USA ja Inglismaa eeskuju, on ka
Madalmaades kaivitatud looma-paitamise projekt. Antud ndites kilastavad laste-loomaaia
vabatahtlikud vGi naiteks todtajad koos loomaga(-dega) hooldusasutusi. Kliendid véivad loomi
kallistada, neid paitada voi sille votta.

Erinevad teaduslikud uuringud on tdestanud - lemmikloomadel on positivne mdju inimeste
elukvaliteedile. Kdige hinnatumad on koerad ja kassid. Inimesed armastavad loomi ja sageli
armastavad loomad ka inimesi. Neid hoolduses rakendades ilmneb, et neil vdib olla isegi tervendav
moju.

Eelis
Loomade kallistamisel ja paitamisel on kasulik mdju klientidele: nad muutuvad rahulikumaks, ja
elavad edasi nagu oleks loom nende ligidal. Nii vdheneb rahutus ja probleemne kaitumine.

Puudus

Loomad jadvad loomadeks ja kliendid on haavatavad ning see, kes elusate loomadega tegeleda
tahab, peab hasti teadma, millest alustada. Mdelge loomade kditumisele ja vdimele seda ette naha,
asutuse sisestele hiigieenireeglitele voi heaolule- kéigele sellega seonduvale, nii loomadele kui ka
inimestele. Pealegi ei ole kdik lemmikloomad, lemmiklooma omanikud voi kliendid sobivad taolisteks
tegevusteks, olgu kavatsused kui head tahes. Tegevused loomadega on loomulikult alati tervitatavad,
kuid alati tuleb olla ettevaatlik.

Pane tahele

Paitamiskoerad peavad vastama erinevatele kriteeriumitele. Nad peavad olema terved ja puhtad, ei
tohi vélja ndidata dominantset kditumist ning neil peab olema rahulik ja stabiilne iseloom. Peale selle
peab neile meeldima, et neid vGoraste poolt paitatakse ja siille voetakse.
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No6uanded
e Kliendid peavad tihti oma lemmiklooma dra andma kui nad hooldeasutusse elama asuvad.
See toob kaasa palju kurvastust. Labi loomade-paitamise projekti meenub neile oma
koduloom.
e Va3ib-olla on see siiski lubatud, et kliendil akvaarium toas on. See vdib olla vaga rahustav.
e Naiteks terapeutiline robot-hiiljes Paro on hea alternatiiv, kui paris loomad mingil pdhjusel
soovitud ei ole.

Muuhulgas kasutatav: rahutus, kurvastus, tksildustunne

Rohkem liikumist

Siinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted

Lilkkumistegevused, igapaevane jalutamine, majapidamist6dd, Liikumis- ja 166gastusseadmed, valjas-
vormi, (vali) finess, harjutusaed, harjutusprogramm, treeningprogramm

VPM skoor 0

Kirjeldus
Lilkkumine on hea nii kehale kui hingele. Labi rohkema liikumise vdaheneb rahutus ja kukkumisoht.

Rohkem liikumist on vdimalik saavutada luues rohkem v&imalusi harjutuste tegemiseks. Koridorides
vOi ooteruumides plakatid harjutustega, kodutreener, poksipall, organiseerides nii individuaalseid kui
grupitegevusi ning otsides vdimalusi varskes dhus liikumiseks.

Valides teatud liikumistegevusi, on oluline, et need klientidele meeldiksid. Mdelge spordi-ja
mangutegevustele nagu ujumine, tantsimine v&i vdimlemine, 10puks ka muusikale. Igapdevane
jalutamine ja kui vdimalused lubavad, rattamatk, on head viisid varskes 8hus liikumiseks. Siinjuures
vOib osutuda vajalikuks juhendamine vdi GPS.

Lilkkumine vdib toimuda ka sellisel kujul, et klientidel lastakse majapidamistéddes kaasa liilia, aidates
sdogivalmistamisel ja koristamisel voi kaasates kliente poodiminekul?

Paigutades valja erinevaid liikumisseadmeid meelitab see kliente rohkem liikuma, rohkem &ue
minema ja niimoodi ka sotsiaalseid suhteid suurendama. Seadmeid saab paigutada kdikjale. Sport ja
varske 6hk on hea kombinatsioon. Ergo- ja fisioterapeutide poolt on arendatud spetsiaalsed
treening- ja lilkkumisprogrammid (individuaalsed ja grupis) erinevatele sihtgruppidele. Kaalu flisio-vdi
ergoterapeudi poolset suunamist.
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Eelised

If you don’t use it, you loose it (kui sa seda oskust ei kasuta, siis minetad selle). Labi liikumise, jaavad
lihased treenituks ning kliendil on rohkem eneseusku ja rohkem tasakaalu. Seeldbi kahaneb ka
kukkumisoht.

NGuanne

Duo-ratas voib olla Uks lahendus kliendile, et rohkem liikuda. Kdige toredam duo-ratta puhul
vorreldes tandemrattaga on see, et sa ei istu mitte Uksteise taga vaid kdrval. Seeldbi on kliendil
parem valjavaade ja otsene kontakt juhendaja v&i vabatahtlikuga. Duo-rattaid on saadaval mitmete
erinevate spetsiaalsete lisaosadega. Podratav kaasreisija iste muudab peale/ maha astumise
vanematele ja vahem véimekatele suhteliselt kergeks. Ning lisamootori abil vdib labida ka pikki
vahemaid.

Muuhulgas kasutatav: rahutus, kukkumisoht

Milestuste kogumine

Siinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Teema-, malutreening, teemakarbid, stiimul-kastid, jutukéogid

VPM skoor 0

Kirjeldus

Vanemate inimeste puhul v6ib malestuste kogumine rahustavalt mdjuda. Meenutamine on meetod,
millega saab tahtlikult ja suunatult malestusi lles koguda. Labi jutustuste, fotode, filmifragmentide,
dokumentide ja esemete julgustatakse eakaid minevikust radkima.

Meenutamist voib kasutada riihmades Uksilduse ennetamiseks, aga ka individuaalselt. See on (ks
meeldiv ja kasulik tegevus, mis pakub kliendile rahu, dratundmist ja eneseusku.

Saadaval on teemakastid, mis on tdis meenutusmaterjale. Nii on seal naiteks talukast taluloomadega,
kotike lambavilla, heinaga, mille juures on film, muusika ja kiisimustik. Vi tooriistakast erinevate
tuntud ja vdhemtuntud todriistadega, fotomaterjal ja mang.

Samuti on saadaval stiimul-kastid. Need on kastid (kohalike) toodetega sellisest valdkonnast nagu
tunnetamine, haistmine, maitsmine, kuulmine, nagemine ning virtuaalne jalutuskaik labi oma kiila,
linna v&i piirkonna (DVD). See on vahend kogumaks omi malestusi. See tdstatab spontaanseid
arutelusid, inimesed liiguvad kaasa virtuaalse jalutuskdigu tegemisel ning laulavad kaasa dratuntava
muusika ja laulude puhul.
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Jutukook on vanas heas stiilis kook, kus tehakse slilia koos (dementsete) klientidega, sliiakse ja
loetakse ette. See (re-)aktiveerib huvi toiduvalmistamise ja s6omise vastu ning parandab
kommunikatsiooni.

Puudus

Klientidele, kes end kinnisideena minevikus kinni hoiavad, meenutamine ei sobi. Md&elge siinkohal
heietamistele, mis minevikku dlistavad voi kinnijaamist traumaatilisse minevikku, mis hirmu,
stilitunnet jne. esile kutsuvad.

Muuhulgas kasutatav: rahutus

Kaisutool

Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Vibreeriv tool, stimuleeriv tool, PAS teraapia (fuusilis- akustiline heliteraapia) toolis, kiiktool,
kallistusdiivan

T

VPM skoor O

See on md&eldud kui ajutine ‘ravi’. Inimesed ei saa iseseisvalt toolist valja tulla, nii et selles mottes ei
paku see vabadust. Kuid kui klient on vBimeline ise teada andma (verbaalselt voi mitte-verbaalselt),
millal talle kaillalt on, siis on kdik korras.

Kirjeldus

Kaisutoolis saab klient mdnusalt istuda. Iste Uimbritseb keha. Enamusel kaisutoolidel on sisseehitatud
mojuefektid, mis on kohandatud vastavalt kliendile. On olemas erinevaid vdimalusi, nagu heli-,
valgus-, tuule- ja vibreerivad efektid. Need efektid mdjutavad paljusi meeli. FiUsilis-akustilise
heliteraapiaga mojutatakse helivibratsioonidega positiivselt nii keha kui hinge.

Eelis
Kaisutool méjub l66gastavalt ja rahustavalt ning pakub kliendile suuremat kehalist aistingut. See vdib

kliendi jaoks tdeline ravi olla.

Teadmiseks
On saadaval ka kaisu-kiiktoolid. Nende kiirus on reguleeritav.

Muuhulgas kasutatav: rahutus
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Rahupakkuvad voodid

Siinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Flsilis-akustilise heliteraapiaga teraapia, muusika-voodi, vesivoodi, muusikaga vibreeriv vesivoodi

VPM skoor O
Ei ole vabadust piirav, on mdéeldud kui ajutine ‘ravi’. Inimesed ei saa iseseisvalt voodist vélja tulla, nii
et selles mottes ei paku see vabadust. Kuid kui klient on vdimeline ise teada andma (verbaalselt voi

mitte-verbaalselt), millal talle kdllalt on, siis on kdik korras.

Kirjeldus

Flsilis-akustilise heliteraapiaga mdjutatakse helivibratsioonidega positiivselt nii keha kui hinge. See
teraapia ravib kehalisi probleeme, soodustab 166gastumist ja vdhendab stressi. PAS teraapia puhul
kasutatakse spetsiaalset tooli v8i voodit. See tekitab vastastikust toimet heli ja lihastegruppide/
organite/ kudede vahel, mille 13bi need vibreerima hakkavad. See vibreerimine vaheldub rahuga,
mida kogetakse meeldivana. Kliendid jadvad isegi teraapia ajal magama. Teraapia vahendab klientidel
rahutust.

Muusikavoodi puhul hoolitseb modelleerimisvahuga tdidetud madrats kombineerituna vibreeriva
alusega optimaalse 166gastuse eest. Muusikaga vibreeriv vesivoodi on spetsiaalse karkassiga
vesivoodi. See on varustatud spetsiaalse kolarite siisteemiga, mis on kombineeritud vibreeriva
muusika vBimendiga. Vesi juhib muusika vibratsiooni.

Eelis
Muusikavoodi eelis vesimadratsiga voodi ees on see, et teda on kergem Uhest kohast teise liigutada.

Muuhulgas kasutatav: rahutus, enesevigastamine, agressioon
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Mindfullness todtajatele

Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Teadvustamine, tahelepanelikkus, zen

Medewerkers VPM skoor 0

Kirjeldus

Osavotlikus  (mindfuness) on eluhoiak ja mediteerimisvorm, mis on suunatud teadvustamaks
olukorda siin ja praegu. See tahendab nditeks seda, et sa negatiivses olukorras ei motle sellele, mis
varem on juhtunud voi mis juhtub parast, vaid vaatad kuidas sa praegusel hetkel saad lahendada
olukorra nii hasti kui véimalik.

Uks naide: Su klient peab arstile minema, kuid ei ole koostééaldis. Loogiline méte on siis: ,Nii jadme
me varsti hiljaks ja kogu plaan lendab uppi“. Kui sa aga olukorrale osavdtlikult ldhened, siis need
motted sind ei sega. Sa aktsepteerid olukorda ning vaatad kuidas sellega paremini toime tulla. Antud
juhul: pida klienti rahustada ja kisi mis lahti on. Rahuliku kliendiga on palju kergem plaanitud
vastuvotule jouda.

Kdige raskem siinkohal on mdelda, et minevikul ja tulevikul pole tahtsust. Eelmise ndite puhul v&iksid
sa naiteks parast arsti kllastust jarele moelda, et mis tapselt valesti laks. Sa void veelkord kliendiga
radkida. Kui sa oled rahulik, mdistad sa olukorda palju paremini.

Uuringud on naidanud, et tervishoiutdotajad, kes on jarginud osavétlikkuse treeningut, rakendavad
palju vahem vabadust piiravaid meetmeid. Nad tunnevad ennast palju kindlamalt ja suudavad
olukordi paremini analtisida. See lihtsustab sobivate lahenduste leidmist.

Pane tahele

Osavotlikus on lai mdiste ja mitte iga treening ei pruugi sobida tdotajate ja klientide
igapaevapraktikasse. Kui sa hakkad osavétlikust rakendama aruta see enne erinevate valdkondade
spetsialistidega labi.

NGuanne
Osavotlikkuse treening klientidele vdib samuti olla ks hea alternatiiv vabaduse piiramisele. Vaata

selleks lehekiilge 108.

Muuhulgas kasutatav: alati, agressioon, rahutus, probleemne kaitumine
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Osavotlikkus klientidele

Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Teadvustamine, tahelepanelikkus, zen

Y-
<>

Kirjeldus

VPM skoor 0

Osavotlikus on eluhoiak ja mediteerimisvorm, mis on suunatud teadvustamaks olukorda siin ja
praegu. See tdhendab nditeks seda, et sa negatiivses olukorras ei motle sellele mis varem on
juhtunud voi mis juhtub pdrast, vaid vaatad kuidas sa olukorra nii hasti kui vdimalik praegu saad
lahendada.

Teadusuuringutest |dhtub, et teatud osavétlikkuse tehnikad vdivad héasti toimida kerge
vaimupuudega inimeste puhul. Nad dpivad, kuidas end pinevates olukordades dra tunda ja sellega
toime tulla. Seda vGib teha naiteks labi ‘jalgadele keskendumise’ harjutuse. Pinge puhul, naiteks kui
sa vihane oled, ei reageeri sa vihale tegevusega, vaid tegeled iseendaga. Tunneta, mida viha sinuga
teeb ja lase tal oma rada minna. Keskendu vihale. Teatud hetkel viid sa selle keskendumise lle oma
jalgadele. Ara métle enam vihale, vaid tunneta kus su jalad. Kas sa tunned oma kingi? Oma sokke?
Milline on aluspind? Kas su jalad on soojad voi kiilmad? seeldbi, et sa millelegi taielikult erinevale
keskendud, langeb pinge ja vihatunne kaob. Sa tunned ennast rahulikumana ning saad seeldbi
paremini olukorraga toime tulla.

Sellel meetodil on erinevad eelised:
e Olukord ei eskaleeru enam, vaid saab juba eos lahendatud. See annab kliendile kindlustunde;
tal on vdhem negatiivseid kogemusi.
e Olukord saab paremal moel lahendatud. Kui sa oled rahunenud, saad sa paremini toimunule
tagasi vaadata.
Kliendid, kes on seda tehnikat harjutanud ja Gppinud, suudavad seda ka kergemini rakendada.
Seeldbi vaheneb probleemne kaitumine ning on vahem vajalik vabadust piiravaid meetmeid
rakendada.

Pane tahele

Osavotlikus on lai mdiste ja mitte iga treening ei pruugi sobida tdotajate ja klientide
igapaevapraktikasse. Kui sa hakkad osavétlikust rakendama, aruta see enne erinevate valdkondade
spetsialistidega labi.

Nouanne
Osavotlikkuse treening tootajatele voib samuti olla iks hea alternatiiv vabadusepiiramisele. Vaata
selleks lehekiilge 106.

Muuhulgas kasutatav: alati, agressioon, rahutus, probleemne kaitumine
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SOOMINE JA JOOMINE

Uldised néuanded s6omiseks ja joomiseks ilma vabaduse piiramiseta

®

Meeldiv 6hkkond
Projekti ,,Zorg voor Beter” ( Hoolitse Parima eest) raames on ldbiviidud mitmeid projekte, mis on
spetsialiseerunud séomisele ja joomisele hooldusasutustes. Nendest projektidest selgub, et eriti
oluline on 6hkkond meeldiva, rahuliku ja piisava s6dmise juures. Méned lisapohimdtted, mis on esile
tulnud, on samuti vaga olulised vdihendamaks vabaduse piiramist:
e Muuda s66mismoment hubasemaks, maitsvamaks ja hoolitse et oleks rohkem valikut ja
meeldivat IGhna.
e Kui voimalik, lase klientidel soogitegemisel kaasa aidata. See tekitab kliendil suuremat isu
sdogiajal ja muudab ta rahulikumaks.
o Andke aega ja tahelepanu s60misele ning tehke, kus vdimalik, rohkem Uhiseid s66misi vOi
vahepalasid.

Ravimiteta

So6ogiajal jagatakse tihti ravimeid valja. Proovige otsida tookorraldust, mille puhul see enam vajalik ei
ole. Séogikorrad muutuvad siis rahulikumaks ning on rohkem juhendamist s66gi ajal. Ravimitel v&ib
olla ka mdju maitsele ning iiveldusele.

Eelistuste lubamine

Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
S606gi- ja joogikdnelustest lahti laskmine, vaba valik

Kirjeldus

Igal kliendil on omad soovid ja eelistused. Lisades uute elanike vastuvotmisel nende
toitumisharjumused, soovid ja eelised hooldusplaani vdi juhendamiskavasse, on véimalik nendega
arvestada. Nii on vdimalik survest ja sundimisest tingitud probleemset kaitumist vdhendada.
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Klientide vabadus suureneb, kui nad vdivad stla ja juua, millal nad tahavad, kui neil on véimalus
palvetada voi kui inimene saab valida, mida s66ma hakatakse. Vileibu maaritakse monikord nii
rutiinselt, ilma et kliendil oleks valikuid selle katte osas. Ka see on vabadust piirav vorm.

S606gi- ja joogikdnelustest (1 naps puhapaeviti, maksimaalset 2 vdileiba, ei mingeid maiustusi toas)
vOib sagelilahti lasta. Vastuse vOib niipalju kui voimalik jatta kliendile. See kehtib ka naiteks
suitsetamiskordade kohta. Noustada voib, kuid nduda voi piirata mitte.

Eelised
Vahem rahutust ja rohkem valikuvabadust kliendile.

Nouanded

Lihtsalt kiisige perekonna kdest, mis kliendi eelistused on. Mitte ainult maitse kohta (mis talle
maitseb ja mis mitte), vaid ka s606gi- ja joogiaegade kohta jms.

Raakige tiimis ldbi, kas on vajalik et kliendid thiskondlikus s66gitoas s6oksid. Kas on véimalik, et mdni
klient s66b s66gikorra oma toas voi isegi voodis?

Muuhulgas kasutatav: alati, rahutus

Soogitoa praktilised kohandused

Siinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Stiimulivaba ruum

Niet storen
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VPM skoor 0

Kirjeldus

S66mise ajal on vdhem vabadust piiravaid meetmeid vaja, kui ruum on turvaline ja stiimulivaba. Labi
vdikeste kohanduste vaheneb vajadus kliendi vabaduse piiramiseks. Hoolitse, et oleks stiimulivaene
ruum. Eemaldades liigse m6obli, vihendades viliseid stiimuleid (tv, raadio v6i muu heli), pannes ukse
sd6omise ajaks kinni ning riputades dles sildi ,,s60mise ajal mitte segada“, véib luua rahu.

Klientide vabaduse piiramise vajadust vGib vahendada, hankides kooki vihemohtlikke aparaate. Mine
Ule naiteks induksioonpliidile elektrilise asemel.

Eelis

Muutes ruumi turvaliseks, ei pea seda enam lukustama ning kliendid v&ivad vabalt koogis ja/voi
sdogitoas sisse valja liikuda.
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NGuanne

Vaimse puudega inimestele mdeldud hooldeasutus markas, et paigutades s66giruumi suurema laua,
oli sellel suur efekt vabadust piiravatele meetmetele.. Kuna klientidel ei olnud enam nii kerge s6oki
vGi muid asju katte saada, vahenes vajadus puusarihma voi lauplaadi kasutamise jarele.

Muuhulgas kasutatav: alati, rahutus, kukkumisoht

Peter Eliens - 'Ta touseb siis tihti piisti ja jalutab isegi minema’
Jalutades s66mine

Kui sa kogu oma elu talumees oled olnud ja valjas elanud, ei ole kerge hooldekodus elada. See juhtus
81-aastase Peter Eliensiga, kelles lauataga s66mine kutsus esile palju rahutust. , Ta tSuseb sel ajal
tihti pusti ja jalutab isegi minema. See ei ole hea dhkkonnale ning sellel on negatiivne mdju tema
lauakaaslastele. Vesteldes perekonnaga selgus, et Peter sdi varemalt oma vdileibu maal dues
jalutades. Ta ei olnud siiamaani kunagi 1duna ajal lauataha istunud! Nuid v&ib ta, just nagu varem,
voileib kdes valjas jalutada. Tema rahutus ja teiste elanike oma on vahenenud.

Renske Bergsma - ‘Mida ta ise tahab ja millal tahab’
Alati tiiks banaan

Renske Bergsma elab nild juba 10 aastat vaimse puuetega inimeste hooldekodus. Palju on
muutunud sellest ajast. Varem sai ta igal kolmapdeval Ghe banaani. Alati kolmapdeval ja alati
banaani. See tulenes sellest et need olid sel pdeval turul soodsad. Niitid vdib ta dnneks ise puuvilja
kausist votta, kui tal isu tekib. Mida ta ise tahab ja millal tahab. See toimib hasti.

Istekohtade paigutus

Siinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Lauakatmine

Jkﬂ(%k @%@@

AL
IOl 1ot

Kirjeldus

VPM skoor 0

Sellel, kes kelle korval s66mise ajal istub, voib olla suur moju dldisele dhkkonnale lauas, aga ka
klientidele individuaalselt.

Ideaalses olukorras valivad kliendid ise kuhu ja kelle kdrvale nad istuvad. Kui aga on siiski vajalik
istekohti paigutada, vota arvesse jargimisi punkte:
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e Kes istub seljaga ukse suunas ja kellel ei ole Glevaadet ruumist. Mdnedele klientidele tekitab
see rahutust.

e Kas on vdimalik stia vaiksemates gruppides ja nditeks kaks sodgikorda Uksteise jarel
korraldada?

e Laua kujul vBib olla md&ju istekohtade paigutusele ja seega ka Shkkonnale ja individuaalsele
kliendile.

Jalgi kliente hasti, kasutage oma teadmisi ja inimestetundmist ning markige arenguid parast
kohanduste rakendamist. Vaadake, kas meetmel oli soovitud mdju. Kas rahutu klient on

rahulikumaks muutunud? Ja milline mdju on sellel meetmel meeskonnale ja sinule endale?

Eelised
Viikeste kohandustega voib saavutada suuri tulemusi.

Nouanne
Kindlad kohad lauas hoolitsevad turvalisuse, struktuuri ja etteennustatavuse eest.

Muuhulgas kasutatav: rahutus

Sé6omisrituaal

Suinoniiimid/ sarnased alternatiivid/ tooted
Rutiin, kindlad harjumused

=" VPM skoor 0

Kirjeldus

S66misrituaal on oluline. Tuttav karakter paneb kliendi end paremini tundma. S66misrituaali puhul
teab klient, et nGild tuleb s66giaeg. Ta teab, mis temalt oodtakse ja ta teab, mida oodata. See annab
rahu. Sama kehtib rituaalile, millega I6petatakse s66mine.

Rituaali osad vdivad olla:
e Laua katmine.
e Vaikusehetk voi palvetamine enne so0ki.
e Uhine start deldes naiteks ,head isu”.
e laulmine.
o (ette)lugemine.
e Malestuste kogumine.
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e Uhine sdogikorra I8petamine, lugedes niiteks tiiki Piiblist (v6i Koraanist), palvetamine ja/v5i
arvamisavaldus.

Nouanne

Igaiihel on, teadlikult v8i mitteteadlikult, oma enda rituaalid sédmise ajal. Uhised vestlused on
olulised, kui midagi koos tehakse nagu s66misel. Uuri millised kombed ja rituaalid klientidel varem
kodus olid. Ole uudishimulik ja hinda positiivselt neid kombeid ning nautige koos olemasolevate
kommete rikkust.

Muuhulgas kasutatav: rahutus

ALTERNATIIVID POHJUSTE JARGI

Alternatiivid pohjuste jargi

VPM skoor
Kukkumisoht 0 1 2 3 4 LK
Séogitoa praktilised kohandused X 113
Kogemuskoridor X 79
Liikumisprogramm X 65
Rohkem liikumist X 100
Seismis- ja kdndimis abivahendid X 67
Puusakaitse X 70
Madalaks lastud voodi X 28
Vooditugi X 41
Kukkumismatt voodi korval X 40
Vaarumistool X 68
Meditsiiniline uuring X 16
Kdrge-madal voodi eriti madalal X 28
Alarm-matt X 29
Odvalgustus X 44
Toast lahkumise andur X 50
Ulstdusmise-hiire voodis/ voodi imber X 49
Ulestdusmise alarm toolil X 60
Akustiline valve X 52
Veeremispadjad X 31
Kaamera X 54
Kaitsekiiver X 71
Telkvoodi X 36
Voodi boks X 38
VPM skoor
Rahutus ja probleemne kditumine 0 1 2 3 4 LK
Soogitoa praktilised kohandused X 113
Eelistuste lubamine X 112
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S66misrituaal X 117
Istekohtade paigutus X 116
Lahtised uksed X 84
Meditsiiniline uuring X 16
Flusilise ruumi kohandamine X 17
Surve ja sundimise vdhendamine X 12
Kogemuskoridor X 79
Sensoorne aed X 86
Liikumisring X 78
L66gastustool X 58
Pall-tekid X 25
Sinisega-rikastatud valgus X 42
Muusika X 94
Klounid X 95
Looma-paitamise projekt X 98
Rahupakkuvad voodid X 105
Rohkem liikumist X 100
Tootajate mindfulness X 106
Klientide mindfulness X 108
Rohkvest X 72
Kaisutool X 104
Alarm-matt X 29
Odvalgustus X 44
Ulstdusmise-haire voodis/ voodi imber X 49
Ulestdusmise alarm toolil X 60
Toast lahkumise andur X 50
Pall-tool 61
Akustiline valve 52
Biomeetria 88
Kaamera 54
Telkvoodi 36
Voodi boks 38

VPM skoor
Ringi uitamine 0 1 2 LK
Lahtised uksed X 84
Meditsiiniline uuring X 16
Flusilise ruumi kohandamine X 17
Rohkem liikumist X 100
Malestuste kogumine X 102
Kogemuskoridor X 79
Sensoorne aed X 86
Liikumisring X 78
Lddgastustool X 58
Pall-tekid X 25
Orientiirvalgustus X 81
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Sinisega-rikastatud valgus X 42
Alarm-matt X 29
Obvalgustus X 44
Ulstdusmise-hiire voodis/ voodi imber X 49
Ulestdusmise alarm toolil X 60
Toast lahkumise andur X 50
Pall-tool X 61
Akustiline valve X 52
Biomeetria X 88
GPS X 89
Ekslemise-tuvastamine 82
Kaamera 54
Kaisutool 104
Telkvoodi 36
Voodi boks 38

VPM skoor
Enese vigastamine 0 1 2 LK
Ohumarkide plaan X 18
Squese X 94
Muusika X 94
Rahupakkuvad voodid X 105
Magamistoa polsterdamine X 48
Voodi polsterdamine X 27
Kraapimiskindad 34
Kaitsekiiver 71

VPM skoor
Enese vigastamine 0 2 LK
Epilepsia alarm 26
Magamistoa polsterdamine 48
Voodi polsterdamine X 27
Kaamera 54
Kaitsekiiver 71
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