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Selle kogumiku kasutamine

Kaesolev kogumik annab Ulevaate voima-
lustest kuidas vahendada vabadusepiira-
mist tervishoius.

Antud Vilans'i raamatu esialgse versiooni
eestvedaja, drs. Francisca Hardeman,
Projektijuht Vahem Vabadusepiiramist
pikaajalises hoolduses: See on voimalik!
Kirjutab oma sissejuhatuses selle raamatu
kasutamise kohta muuhulgas jargmist:

Arusaamine voimalustest

Monikord seisnevad alternatiivid lihtsate
materiaalsete ja kaeparaste vahendite
kasutamises.

Vahetevahel aga puudutavad alternatiivid

rohkem ravi ja vastutulekuid kliendi eelis-
tustele.

Maonikord on alternatiiv midagi vaga lihtsat,
teinekord peab erinevaid tooteid kombi-
neerima, et saavutada hea tulemus. Me
oleme erinevatelt tervishoiuorganisatsioo-
nidelt (Madalmaades) kisinud, millised
alternatiivid neil lopuks kdige edukamaks
osutusid. Just need alternatiivid leiate te
sellest kogumikust. Me loodame, et see
inspireerib ka Teid kohandama leidlikke
lahendusi ja suurendab algatusvoimet
klientide paremaks aitamiseks.



Vastavalt iga kliendi vajadustele

Kui te loodate leida sellest kogumikust
valmis lahendusi koikidele klientidele, siis
peame teile pettumuse valmistama. Iga
juhtumi puhul sobiva lahenduse leidmine
ei ole kiisimus otsimises ja asendamises.
See on individuaalne t&6. Mis Uhele klien-
dile on hea alternatiiv, el pruugi teisele
tldse sobida. Sa pead otsima viisi, kui-
das pakkuda igale kliendile talle sobivat
elukvaliteeti ja turvalisust. See tahendab,
et te peate joudma kliendiga Uheskoos so-
bivale lahendusele. Kui téhtis on turvalisus
ja kui téhtis on elukvaliteet? Mida me soo-
vime kliendile? Kes ta on ja mis on tema
jaoks oluline? Milliseid riske me aktsep-
teerime? Astuge vestlusesse ja kaasake
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ka perekondi, nii leiate parima lahenduse.

Tahate rohkem teada vabadusepiirami-

se vahendamisest? Siis votke Uhendust
EPSO’ga. Me saame teid digete inimeste
juurde edasisuunata nt. Vilans'i juurde
(Madalmaade organisatsioon hariduse ja
koolituse, treeningu ja juhendusprojektide,
praktilise uurimistoo, teabevorgustiku ja
voimaluste jaoks, mida Madalmaades ni-
metatakse: .koosloome” ja .eksperimen-
teerimine”).
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Sobivaim ja samal ajal vahim piirav meede

Elu ei ole kunagi ilma riskideta. Me saame
oma riske kaaluda ja vabalt valikuid teha,

aga pika-ajalises hoolduses olevate klien- 2.

tide puhul on see teisiti. Kuidas pakkuda
klientidele optimaalset vabadust ilma
nende voi teiste turvalisust kaotamata?
Eluaegne tooli- voi voodikilge ohjelda-

mine voib-olla ohutu, kuid naitab vahest 3.

austust kliendi vaarikuse ja isikuvabaduse
suhtes.

Enne vabadust piirava meetme rakenda-

mist, tuleb labi kaaluda mitmeid samme: 4.

1. Analuisi olukorda. Miks kaitub klient
selliselt? Selleks voib olla mitmeid
pohjusi. Vaatle olukorda ja aruta seda
kliendiga (otsusevoimetu kliendi puhul
ldhedaste voi teovoimetu kliendi puhul

eeskostjagal ja teiste erialade esinda-
jatega.

Meede on proportsionaalne taotletava
eesmargiga. Naiteks pea peksmine
millegi vastu digustab karmima
meetme kohaldamist kui karjumine
hooldaja peale.

Eelistada vdhempiiravat meedet. Ara
pane kedagi, kellel on kukkumisoht
kohe tooli kinni, vaid proovi

koigepealt kukkumiskiivrit
kombineerituna puusaptiikstega.
Meede on tahtis kliendi vajaduste jaoks
ja seda ei kasutata muudel pohjustel
(nait. personali vahesusel voi teiste
kaitumishairetega klientide kohalole-
kul).



5. Meede ei kesta kauem kui vajalik. See
pohimaote kehtib nii nadalateks voi kuu-
deks, aga samuti minutiteks voi tundi-
deks maaratud meetme kohta.

Niipalju kui on kliente, niipalju on ka voima-
lusi. Vaata, milliseid riske sa soovid vahen-
dada ja raagi labi, milliseid riske sa plaanid
votta. Vali labiraakimiste pohjal sobivaim,
kuid vahim piirav meede oma eesmargi
saavutamiseks.

Koikidele alternatiividele selles kogumikus
on antud VPM-hinne (VabadustPiiravad
Meetmed), mis vdimaldab kaaluda rohkem

voi vahem piiravate meetodite kasutamist ja

langetada valikut sobivaimale alternatiivile.
Jargmisel lehekiljel selgitus, kuidas see
tootab.
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Vahendamist viiakse labi jargmiselt:

- HKoosta situatsiooni analius, konsul-
teerides kliendi (eestkostjaga), oma
kolleegidega ja erinevate seotud eri-
alade esindajatega. Miks rakendatakse
seda meedet, milline on risk kui seda
enam ei tehta?

- Koosta koos erinevate erialade esin-
dajatega kliendi 6endus-hooldusplaan.
Selles plaanis kirjeldage vahendamist
vahendites (alternatiivid vaiksemate
VPM-hinnetega) ja tundides.

- Ra&gi oma plaanid kliendiga (eestkost-
jaga) Labi.

- Proovi alternatiivid Labi.

- Vaatle ja anna teada tahelepanekutest.

- Vajadusel kohenda plaani.
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VPM - Hinne ja selle seletus

Koikidele alternatiividele selles kogumikus
on antud VPM hinne. See hinne aitab sul va-
lida parimat alternatiivi. Hinde suurus naitab
kui range meetodiga on tegemist ja kui l&dhe-
dane on sellel puhul kehakontakt kliendiga.
Naiteks Rootsis kasutusel olevale voodi kiilge
sidumisele ja eraldusruumile on antud hinne
5. Kuna need meetodid ei ole alternatiivideks
teistele meetoditele, siis neid siit kogumikust
ei leia. Hinne 0 tahendab, et vabadust ei ole
piiratud.

Kui sa soovid iiht meedet leevendada, siis
otsid sa alternatiivi madalama VPM hindega
meetmete hulgast. Naiteks hea alternatiiv
mehaanilisele ohjeldamisele (VPM-hinne:5)
on telkvoodi (VPM hinne: 4}, mille kasutami-
sel on kliendil Ghelt poolt suurem vabadus,

teisalt vaiksem voimalus onnetusteks.

Pane tahele, et VPM-hinne 4 on ikkagi korge,
sest vooditelk on endiselt tosine vabaduse
piiramise vahend. Seega kui vooditelk tootab,
hakka otsima meetmeid VPM-hindega 3 voi
madalamaid, naiteks kaamera (VPM-hinne:
3) voi akustiline valve (VPM-hinne: 2). Ees-
mark on alati VPM-hinne 0!

PANE TAHELE: Iga klient on erinev ja kogeb
seega ka kohaldatavat meedet erinevalt.
VPM-hinne on tldine indikaator hindamaks
vahendi piiravust. Vaata iga olukorra puhul,
kui tosiselt see vahend sekkub kliendi elu.



Kasulikud lingid
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Kasulikud lingid

74 Terviseamet

SETH Bl

Terviseamet www.terviseamet.ee

European Partnership for
EPSO Supervisory Organisations

in Health Services and Social Care
EPSO Sihtasutus www.epsonet.eu

Rohkem infot kogumiku ja selle koostajate kohta lehekdljel 158-161.
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Alternatiivi puudumine VPM
hinne

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted

Vabadust piirava meetme kohaldamise lopetami- .

ne, riski aktsepteerimine, teadlik riski votmine

Kirjeldus

Projekti "Zorg voor Beter'[ "Hoolitse Parima eest’)
raames on sajad tervishoiuorganisatsioonid,

kes tegelevad vanurite, puuetega inimeste ja
pikaajalise hooldusega, té6tanud selle heaks, et
vahendada vabadust piiravaid meetmeid. Rohkem
kui 50%-le vabadust piiravale meetmele ei olnud
alternatiivi vaja.

Piiravate meetmete kasutamise lopetamise lugu-

de Uhisosaks oli:

- Hindamine

- Vaatlemine & analtlsimine

- Vabadust piirava meetme kohaldamise

lopetamine Ohjeldamia vahendi kasutamist ei saa lihtsalt

- Hea ettevalmistus ja koostdo Uhel paeval lopetada. Proovi koos kolleegidega
ohjeldamisvahendi kasutamise l6petamine labi
tootada samm-sammult. Seejuures on tahtis
margata toimuvat ja anda tagasisidet.




Alusta meetme kasutamises paariminutiliste

pauside tegemisega tootaja ja vdoimalusel pere-

lilkme jalgimisel ning vaata, mis tegelikult juhtub,

kui vabadust piiravat meedet enam ei kasutata.

Kui ldheb hasti, siis vota ette jargmised sammud.

Veenduge, kas pohjus vabaduse piiramiseks on

endiselt olemas. Naiteks, kas klient proovib endi-

selt plsti tousta, kuigi see ei ole voimalik?

Seda saad sa kindlaks teha vaid l&bi proovides.

Kisimused, millele endiselt tuleb vastused leida:

* Kas vahend teenib eesmarki?

¢ Kas see on vahim piirav vahend?

* Kas vahendit rakendatakse lksnes seni kuni
vaja ?

* Kas vahendit on rakendatud kliendi hivanguks (
ja mitte selleks, et sel momendil jarelvalve
puudub)?

Tahtis on tootada kliendi 6endus-hooldusplaani
koostamisel multidistsiplinaarselt (arst, fusio- ja
ergoterapeut, samuti dise vahetuse juhenda-
jad, psiihholoog voi kaitumisterapeut, klient voi
perekond). Raakige omavahel labi, millised riskid

on aktsepteeritavad. Maarake Uheskoos, millised
on olemasolevad riskid, millised riskid teadlikult
voetakse ja millised tuleb eemaldada ning mis on
sellisel juhul parim sobiv vahend (kehast eemal
niipalju kui véimalik).

alternatiivi puudumine
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Kliendile suunatud tahelepanu ja ravi

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Surve vahendamine, emotsioonile suunatud ravi,
eelistuste lubamine

Kirjeldus

Kliendid voivad véga rahutuks muutuda ka téotajate

heatahtliku kaitumise puhul. Naiteks kui todtaja
koju hakkab minema. Nad hiiiavad mantel seljas
.Nagemist, nagemist!”, samal ajal kui klient jaab

sinna kus ta on. Tema jaoks ei muutu midagi. Klient

muutub rahutuks ja voib moelda nii: .Ma lahen ka
dra, ma lahen ka koju”. Teine néide: To6taja asetab
praktilistest kaalutustest lahtuvalt varakult lauale
tassid kohvi jaoks, mida alles tund aega hiljem
serveeritakse. Klient jareldab, et kohe hakatakse
kohvi jooma ja on tund aega rahutu. Need on asjad,
mille lle tuleb jarele moelda.

Inimestele tahelepanu osutades on voimalik etteai-
matavat rahutust ara hoida. Labi rohkema
jarelvalve elutoas voi kilalistega koos todtades on
voimalik olukorra agenemist dra hoida.
Vennastumine ja seltskondlikus on rahutuse valti-
miseks olulised.

VPM

hinne

Surve ja sundimine voivad esile kutsuda vastupanu.
Probleeme pohjustavat kaitumist on tihti véimalik
ennetada kui arvestada kliendi personaalsete eelis-
tustega. Labi kliendi tundmadppimise ja teadmise,
kuidas keegi rahu leiab, teades,



millised on olulised harjumused kliendi riietumi-
sel, voodi tegemisel, soémise ajal ja personaalses
hoolduses, on voimalik vastupanu ennetada.

Esita endale jargmised kiisimused:

* Kas sa tead, mida klient meelsasti naeb, kuuleb,
nuusutab, tunneb ja proovib?

¢ Kas sa pakud talle valikuvoimalusi?

¢ Kas sa julgustad kliendi soltumatust ja
iseseisvust?

¢ Kas sa pakud kliendile turvatunnet ja hoolitsed
piisavate puhkeperioodide olemasolu eest?

* Kas on viisi, kuidas anda kliendile tunne, et ta on
vajalik ja armastatud?

Perekond soovib tihti anda oma osa nende jaoks
kalli inimese elukvaliteeti. Nad voivad taita rolli

hoolduses, paevahoius voi jarelvalves

Eelis
Vahendades survet ja sundust ning suurendades
tahelepanu on voimalik kditumisprobleeme dra

hoida. Vabadust piiravate vahendite rakendamist on

sellisel puhul vahem vaja.

Puudus
Nouab vahel planeerimist ja pereliikmete logistika-
ga sobitamist

Nouanded

¢ Vajadusel suunata klient edasi Uhiskondlikule
toole, ndustaja juurde, psiihholoogi voi
psihhiaatri juurde.

* Paevaraamatu sisseseadmine on sobiv tooriist
parandamaks igapdevast hooldust ja
jarelvalvet.

¢ Vastumeelsust pesemisele on voimalik ennetada
tootades spetsiaalsete impregneeritud
pesukinnastega voi ratikutega ning kasutades
kuivSampooni. See on vahend millega on
voimalik kliendi juukseid ilma veeta pesta.

>
©
o
.@©
=
=
@
(o
10
Q
S
Hyl
—
o
3
=
@
=
=)
=
(9]
]
°
=
9
X

Vabaduse pohialused




—®

Selge kommunikatsioon VPM
hinne

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted

Pildimaterjalide kasutamine, puzzle-siisteem ' .

Kirjeldus

Kommunikatsiooniteemal on palju raamatuid

kirjutatud. Siinkohal nimetame moned tegurid, mis

on olulised ennetamaks agressiooni ja probleemset

kaitumist:

* Kohtle klienti rahulikult.

e Valdi vastasseise ja valjuhdalset suhtlemist.

e Anna kliendile tagasisidet tema haaletugevuse
kohta.

* Kuula hoolega, ildista ja esita kiisimusi, et kont-
rollida, kas sa oled kliendist digesti aru
saanud.

 Kasuta suhtlemise toetamiseks pildimaterjali.

e Austa kliendi isiklikku ruumi.

* Hoolitse, et kliendiga oleks omavahelisi tiks thele
konelusi.



¢ Arenda usaldust labi jarjepidevate reaktsioonide
(samuti erinevate toGtajate puhul. Siinkohal
tuleb selgelt olukord labirdakida ja véimalikult
palju kasutada Ghte ja sama to6tajat].

* Puuduta klienti, kui see on aktsepteeritav, samas
austades tema isiklikku ruumi. Vahel
toimib puudutus paremini kui sonad. Puudutada
voib ka (kéde) massaaZi kujul.

¢ Paku s6prussuhet.

* Mangi kliendi headele kiilgedele, vestle tema
huvidest ja toddest.

Uldised nduanded:

¢ Vdhem: Hinnanguid, arvamusi, néuandeid

* Kasuta: Kuulamist, kokkuvotteid, edasiklsimist
e Alati kisi, ara kunagi oleta

 Kuula: Ara tiienda teise eest

e Ole: Avatud, aus , uudishimulik

* Motle kvaliteedile

Nouanne

Puzzle-siisteem, objektipchine-kommunikatsioo-
nististeem voi kokkusobituvad pildid voivad aidata
suhtlemisel. Valides kokkusobitamise voi puzzleta-
mise vahel, on oluline, et arvestataks kliendi
tasemega.

Teadmiseks
Suhtlemiseks dementsete vanuritega on olemas
spetsiaalsed juhised.

Selge kommunikatsioon
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Meditsiiniline uuring

Kirjeldus

Kukkumisoht ja agressioon on inimeste vabaduse
piiramise peamised pohjused. Kukkumisel ja
agressioonil vdib olla nii meditsiiniline kui flusiline
pohjus. On oluline seda korralikult uurida, siis
saab klient 6iget ravi voi 6igeid ravimeid, mille abil
kukkumisohtu, probleemset kaitumist ja sellega
kaasnevat vabaduse piiramist saaks vahendada.

On oluline podrata koos spetsialistiga tdhelepanu

jargmistele aspektidele:

* Hinda ravimite kasutamise otstarbekust, mis
voivad esile kutsuda letargiat voi unisust.

* Hinda ravimite kasutamise otstarbekust, mis
voivad segada kondimist,

e Hinda flusilisi vajadusi (tualeti kasutamine,
mugavus, hoiaku muutuse vajadus).

* Hinda kliendi valutundlikkust.

* Hinda magamisharjumust.

e Hinda séomis- ja joomisharjumust [n&lg, janu).

e Uuri ortostaatilist hiipotensiooni ja vererohu
muutusi.

VPM

hinne

e Uuri silmandgemist ja visuaalsete abivahendite
sobivust.

e Uuri kuulmist ja abivahendite sobivust.

e Uuri vestibulaarse slisteemi subkliinilisi haired
nagu korvapoletikud.

* Kontrolli veresuhkrut.

e Uuri dgedaloomulisi meditsiinilisi probleeme,
nagu naiteks infektsioonid.



Fililisilise ruumi kohandamine

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Orientatsioonitugi, stiimulivaene ruum, pdevaval-
guslamp

Kirjeldus

Elukeskkond mojutab kliendi seisundit. Rahutus
tekib muuhulgas seetéttu, et klient ei moista teda
Umbritsevat maailma. Pildimaterjale kasuta-

des saab selgeks, kus asub tualett, kuidas tuleb
kasutada abivahendeid ja kuidas hairekella puhul
tegutseda. Suur kell voib toimida rahustavalt, kuna
klient saab ajas orienteeruda. Kombineerituna
selge pdevaskeemiga annab kell juhiseid.

Muutes elukoha, toa, kddgid kergesti aratuntavaks,
naiteks labi varvide voi piltide, paraneb klientide
orientatsioon ja vdheneb rahutus. Koridoridele voib
anda naiteks tanavanimed, et toetada orienteeru-
mist. Istumis- ja magamistubade aratundmist voib
suurendada riputades koigi istumis- ja magamis-
tubade uste kdrvale vitriinkapid, taidetuna isiklike
asjadega, fotodega voi muude sobivate atribuutide-
ga. Kodune 6hkkond tekitab kliendis turvatunde ja
seeldbi tunneb ta ennast rahulikumalt.

21
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Stiimulite Ulekdillastust tuleks valtida. Vahendada
voib valiste stiimulite kasutamist (TV, raadio,
mira, plakatid] voi naiteks hoolitseda, et oleks
eraldi stiimulivaene ruum, mis on véimalusel
Ghendatud elutoaga, nii et klient saaks ise valida,
millal rahulikku ruumi minna.

Laavakivilambil, liikuval voi muusikat mangival
mangutoosil voib olla rahustav maoju.

Meditsiiniline uuring
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Ohumarkide plaan
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Ohumarkide plaan

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Signaalkaardid, Agressiooniga toimetulek, Valgus-
foori- meetod, ABC-meetod

Kirjeldus

Ohumérkideplaani eesmark on hoolitseda, et
probleemse kaitumise, agressiooni voi psiithilise
kriisi esinemist saaks tulevikus ennetada. Labimur-
depunkt on véimaliku kriisi etappideks jagamine.
Selle eesmark on Gigeaegne sekkumine, et mitte
lasta klienti Ule minna jargmisesse faasi, vaid tuua
ta tagasi 0 faasi. Hooldus- voi juhendamisplaanis
on loetletud ja kliendiga kokkulepitud, milliseid
signaale klient naitab ja kuidas juhendajad voi
hooldajad sellele reageerivad.

i@

Valgusfoorimeetod aitab suurendada enesekontrol-
li. Rohelise, kollase voi punase abil voib klient ise
teatud meeleolu voi lahenemist edasi anda. Valgus-
foori voib kasutada ka vaatlusmudelina, et teatud
kaitumisi kaardistada.
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ABC-meetod on méeldud agressiooniga hakka-
masaamiseks ja selle ennetamiseks labi sonalise
sekkumise. ABC tahendab siinkohal agressiooni-
néhtu (varajane signaal), professionaalne suhtu-
mine ja kommunikatsioon (selgus, labipaistvus ja
seos). Fuusilist sekkumist peab kasutatama vaid
ohtlikes olukordades.

Oluline aspekt selle meetodi juures on kliendi
seotus kohtlemisega. Koostatakse ka kohtle-
misplaan kriisi olukorraks, mille juures klient
motleb kaasa agressiooni pohjuste ile ja nende
ennetamisele.

Eelis

Signaalide kasutamine on hea viis, kuidas dige-
aegselt sekkuda agressiivsuse kuhjumisse.
.Meetodoodiline t36 aitab panustada klientide
professionaalsesse kohtlemisse agressiivse
kditumise puhul. See muudab kaitumise agres-
siivsete klientidega (iheselt moistetavamaks,
labipaistvamaks, lUlekantavaks ja hinnatavaks,
millest saab kasu ravi kvaliteet.” (Sentener, Ik 7,
2008).

Puudus
Vahel on raske hinnata, millisel momendil toetab
vestlus kliendiga suhtlemist ja millal tuleks seda
piirata.

Teadmiseks
Antud ABC-meetod td6tab koos praktilise tegevus-
mudeliga, ABC piramiidiga. See juhendab, kuidas

metoodilisel viisil tegeleda agressiivse kaitumisega.

Ohumérkide plaan
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Jarelvalve

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Silma peal hoidma, valvama, jalgima, téhele
panema

Kirjeldus

Kui on korraldatud hea jalgimine ja kliendil hoitak-
se silma peal, on vabaduse piiramine tihti vahem
vajalik. Kuidas on korraldatud hooldusasutuses
jalgimine? Kas kliendid istuvad voi lamavad
kinniseotult (ka lauaga tokestatult, voretoolis, rih-
maga toolis) seet6ttu, et personali on liiga véhe?

VPM

hinne

Tootajaid voib toetada labi tehnika nagu naiteks
kaamera, andurid, alarm-matt voodi all voi korval,
akustiline valve, llestdusmise alarm toolil, pealt-
kuulamis-sisteem, GPS-kiip, ekslemise-tuvastus
voi infrapuna andur (vaata edasi kogumikust]. Aga
vahel aitab ka tassist (mittepurunev) ukse kdepi-
demel, mis maha kukub, kui klient toast valjub ja
seelabi hooldajat hoiatab.
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Peale hoiatust ldheb hooldaja vaatama. Selleks,
et pideva personali sissejalutamisega kliendis
tekkida voivat rahutust ennetada, voib lahendust
pakkuda vaatepilu uksel voi selle korval.

Alati ei ole vajalik jalgimise eesmargil kliendi juur-
de minna. Klient voib ka personali juurde tulla.
Klient voib viibida té6tajate laheduses, kui tal ei ole
millegagi tegeleda. Mitte ainult juhtivate

tootajate, vaid ka naiteks administratiivtoctajate ja
parameedikute laheduses.

Puudused

Jalgimine sekkub klientide eraellu. Jalgimist
organiseerides on oluline pddrata tahelepanu
privaatsusele. Seega eiole igasse tuppa kaamera
tlesriputamine kaalutletud otsus. Uleminekut
kaamerajdlgimisele tuleb iga kliendi puhul eraldi
kaaluda ja valida, mis on parim sobiv abivahend
just selle kliendiga seotud riski puhul.

Noéuanne

Perekond vaib hoolitseda jalgimise eest. Infor-
meeri perekonda ja limiteeri vabaduse piiramist
ning asutusepoolset jalgimist perekonna kohal-
olekul. Ka vabatahtlikke voib rakenda jalgimise
tohustamiseks.

Jarelvalve
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Uldised nduanded magamiseks ilma vabaduse piiramiseta

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Stiimulivaene ruum, voodissemineku rutiin, voodiri-

tuaal, luba eelistusi magamisajale, uuri magamis-

arkveloleku ritmi.

Kirjeldus

Stiimulivaba magamistuba on oluline. Siin saab
klient maha rahuneda. Eemaldades toast nditeks
manguasjad, Uleriided voi muu stiimuli, vaheneb
kliendil kiusatus voodist valja tulekuks.

Kell voi kalender 60kapil aitab orienteeruda ajas.
Armastatud asi, kaardid, fotod voi rildeese vahetus
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vabaduse piiramiseta

laheduses annab kliendile tuttava tunde. i

Tuvasta kliendi magamis- ja arkveloleku ritm. Kui

hilja oli klient harjunud voodisse minema? Suurte Korduv magamamineku rituaal hélbustab kliendi

muudatuste puhul selles riitmis ei jaa klient ra- jaoks Uleminekut pdevastelt tegevustelt rahulikku

hulikult voodisse lamama. On olemas hiliseid ma- 66sse. Regulaarne kindel magamaminekuaja rutiin ()

gamaminejaid ja vara drkajaid. Kliendi loomuliku pakub kliendile turvalist =

ritmiga arvestades vaheneb rahutus ja on vahem struktuuri, mida ta kogeb on tuttav ja tuttavad asjad £

vaja sundida. on head. ©
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Magamine | Uldised nduanded magamiseks ilma

vabaduse piiramiseta

VELEINILE |

Raagi kliendiga selgelt labi millal tootajad sisene-
vad. Ara sisene, kui selleks vajadust ei ole. Kui sa

aga siiski sisened, siis on kliendi jaoks meeldiv,
kui sa oma sisenemisest koputades voi teatades
marku annad.

Eelis
Klient kogeb rahu ja tunneb end hasti.

Nouanne
Kisi pereliikmetelt, milline oli magamamineku
rituaal siis, kui klient veel kodus elas.

Otsel: kes magab, see magab! Valdi mittevajalik-
ke dovahetuse kontrollringe.

Samaaegselt kasutatav: alati sobilik

Alternatiivid voodis



Pall-tekid

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Kastanitekid, raskustekid, lamamise positsioneeri-
mise element

Kirjeldus

Pall-tekid koosnevad helivaestest plastik pallidest,
mis punkthaaval keha stimuleerivad. Kaal on 6
kuni 7 kilogrammi. Tekil on rahupakkuv toime ja
see annab turvalisusetunde. Nii puudutuse
tunnetamine (pindmine tunnetus) kui ka liigeste ja
lihaste tundlikus (sisemine tundlikus) saab
stimuleeritud. Saades rohkem teadlikuks oma ke-
hast, magavad kliendid paremini, vaheneb kehaline
ja psudhiline rahutus.

Saadaval on erinevate pallidega taidetud pall-tekke.
Plastik pallid kaaluvad kdige rohkem ja

hoolitsevad suurima stimuleerimise ja rohu eest.
On saadaval ka kergemaid tekke tdidetuna naiteks
poliesterleen teradega (4kg). Kergem tekk tootab
keha Umbritsevalt ja annab seeldbi turvatunnet ja
turvalisust, tunnet olla sissemahitud.

29

VPM

hinne
Et teki kaal oleks seadistatud
vastavalt kliendi kaalule.

Nouanne

Klientidele, kellel kiiresti palav hakkab, témba tekk
peale kuni poole kehani. On saadaval ka palltekid,
mis katavad ainult jalgu.

Muuhulgas kasutatav: rahutuse puhul

Pall-tekid
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Epilepsia alarm

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Epi-matt, epilepsia haire, epicare

Kirjeldus

Haireslisteem, mis jalgib magavaid epileptikuist
inimesi. See on alarm, mis tuvastab labi sensori
voodis asetleidvaid toonilis-kloonilisi (=krambid ja
Sokid) hooge. See annab hairet, kui inimene on
kloonilises faasis (vaheldumisi pingestab ja l36gas-
tab keha) véi kui tal on toonilis-klooniline episood.
On voimalik anda kuuldav alarm koos reguleeritava
helitugevusega ja/vdi siisteem Ghendada valjakut-
sesiisteemi voi hairetelefoniga.

On saadaval ka selline variant, mis peale tooni-
lis-kloonilisi episoodide registreerimise tuvastab ka
voodist eemaldumist. Sellisel juhul jargneb alarm,
kui inimene voodist eemaldub ja seadistatud aja
jooksul tagasi ei podrdu.

Teadmiseks
Epilepsia alarmil ei ole kaalupiiranguid ja ta on piisa-
valt tundlik et kasutada ka vaikeste laste puhul.

i@

VPM hinne on 1 kui epilepsia
alarmi kasutatakse kombinee-
rituna tlestousmis-alarmiga.

Muuhulgas kasutatav: epilepsia puhul



Voodi polsterdamine

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Voodikaitsed, voodivorekaitsed, voodivore sadulad,
pea- ja jalutsikaitse, kunstnahast polsterdus,
rantide kaitsed, osaline polsterdus, tais polsterdus

Kirjeldus

Kattes pehmelt voodi voi voodi boksi sisekiiljed ja
Uladéare, saab kliendi vigastusi voi jasemete
muljumist ennetada.

Katteid saab kinnitada kropsudega, aasadega voi
voodi plaatide kiilge kinni kruvides/ liimides

Puudus
Polsterdamisel (n&iteks voodi boksi), muutub nah-
tavus piiratuks. See voib olla angistav.

Muuhulgas kasutatav: enesevigastamise,
tagumise, epilepsia puhul

VPM

hinne

Tavalise voodi puhul ei ole vaba-
dust piirav, aga kombinatsioonis
voodivorede voi voodi boksiga on
tegu topelt piiramisega, kuna voo-
divorede voi boksi naol piiratakse
nahtavust.
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Ekstra madal voodi

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Kdrge, madal voodi, eriti madalal, madalaks lastud
voodi, eriti madal (hooldus) voodi

Kirjeldus

On olemas madalaks lastud ja eriti madalaid voo-
deid. Madalaks lastud voodi puhul puudutab klient
jalgadega maad, kui ta voodidarel istub. Siinjuures
saab klient holpsasti voodist vélja astuda.

Eriti madala voodi saab taielikult maani alla lasta,
kui klient juba voodis lamab. Sellisel juhul vigastab
klient end voodist vélja kukkudes véhem. Voodi
hoolduseks saab voodit tookorgusele tosta.

Pane tdhele

Osa voodeid ei saa tosta normaalsele téckaorgusele.

Kui kliendil on vaja voodihooldust, siis selline
voodi on té6taja suhtes ergonoomiliselt vastutus-
tundetu.

21O

Iseseisvalt voodist tous-
mine on keerulisem kui
voodi tdielikult madalal
asub.

Nouanne

Kindluse mattes voib eriti madala voodi korvale paigu-
tada kukkumismati, et klienti kaitsta vigastuste eest,
juhul kui ta end voodist valja keerab. Samuti voib seda
voodit kasutada kombineerituna optiscan-iga. Siis saab
hooldaja héire, kui raskus madratsilt kaob ning klient
voodist valjas on.

Muuhulgas kasutatav: kukkumisohu puhul



Optilised sensorid

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Ulestéusmise alarm, voodist-valjas andur, liku-
misandur voodi korval, kaamera

Kirjeldus

Optiline sensor kujutab endast kaamerat, mis ndeb
ka pimedas ning mis paigaldatakse voodi kohale.
Kaamera tolgendab ja analiisib pilti ja annab mar-
ku kui keegi voodist valjub, aga samuti kui keegi
voodisse pikali heidab (lamamis-andur).

Andurit voib seadistada nii, et signaal saabub juba
hetkest kui keegi oma voodi darel istub. Voi kui
klient ei ole 15 minuti jooksul voodisse naasnud
ning samuti rahutuse puhul.

Séltuvalt sensori tilbist on voimalik pilti edasta-
da ka hooldepersonali nutitelefonidesse. See on
voimalik vaid juhul kui sensor on andnud haire
signaali. Peale selle on isik arvutiprogrammiga
mitte dratuntavaks muudetud.

/

M@

Selle sensoriga jalgitakse klienti.
See on vabadust piirav.
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Eelised

Vorreldes alternatiivse liilkumisanduriga voodi

korval:

» Tunduvalt vahem valehaireid.

 Optiline sensor annab haire juba kui keegi oma
voodi darel istub.

 Optilist sensorit saab seadistada nii, et hdire saa-
bub alles siis kui klient ei ole teatud ajavahemiku
jooksul oma voodisse naasnud.

* Optiline sensor aktiveerub automaatselt kui keegi
voodisse pikali heidab, kuid kindla viivitusega, et
hooldajal oleks aega toast lahkuda. See sdastab
hooldepersonali aega.

¢ Paigaldatuna voodi kohale on optiline sensor
rohkem kaitstud klientide voi personali poolt
voimalike tekitatud kahjustuste eest.

Puudused

Méningal méaaral kdrgem hind vordluses liiku-
misanduriga voodi korval.

Sensor tuleb hommikuti deaktiveerida.

Pane téhele

Optilised sensorid on osa uue generatsiooni
domootika ststeemidest (koduautomaatika), samal
ajal on see uus generatsioon Ulesehitatud Gmber
optiliste sensorite.

Muuhulgas kasutatav: rahutus, kukkumisoht, ringi
uitamise puhul



Veeremispadjad

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Voodipadjad, kokkurullitud ratik madratsi all, voodi
asendi padjad

Kirjeldus

Veeremispadi hoiab ara kliendi voodist valja kukku-
mist. Voodipadjad kinnitatakse voodilinaga ja
kropsudega, mis neid omal kohal hoiavad.

Teadmiseks
Veeremispatju ja voodipatju tarnitakse koos pesta-
vate katetega.

Puudus

Kui klient saab ile veeremismati ronida, siis on
risk kukkumiseks ja kukkumisjargseks vigastuseks
suurem.

Muuhulgas kasutatav: kukkumisohu puhul

)
hinne

Klient saab kiill
lilgutada voodis, kuid

ei saa iseseisvalt
voodist lahkuda.
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Jochem de Raat

Magamine oma lemmik poosis

Kui sa oled noor ja ettevotlik ja ronid hea meelega, on sul ruumi vaja. Aga kui sa
seejuures halvasti nded ja sul on lisaks vaimupuue voi epilepsia, siis on sul probleem
nagu 20-aastasel Jochem de Raat’il. Asutus, kus Jochem elab, tahab meelsasti talle
turvalist hooldust pakkuda ja on otsustanud ta 06siti fikseerimisrihmaga lamama
panna. Aga iga kord kui on aeg sideme peale panemiseks, touseb ta istuma. See on
tema viis end kehtestada. Asutus otsustas vahendit leevendada. Alguses lamas ta kin-
niseotuna ainult siis, kui jalgimist ei olnud ( vahemikus poole 11st 6htul kuni kella 7ni
hommikul). Peale kuu moéddumist vdis side terveks 66ks ara jaada. Jochem vois nidd
ise otsustada, kas ta tuleb voodist valja voi mitte. Seda juhtus vahetevahel, aga palju
harvemini kui oodatud. Rohkem vabadust andis talle rahu. Ta saab jalle magada oma
lemmikasendis ega touse enam istuli, kui on voodisse minek.



Sietske van der Zee

Riietega voodisse
Sietske van der Zee on siia ilma aidanud lugematul hulgal lapsi. Ta oli rohkem kui 30

aastat ammaemand. Niid on ta 75 ja paigutatud hooldushaiglasse psiihho-geriaatri-
lisse osakonda.

Ohtuvahetuse hooldajad kurdavad, et nad peavad igal 6htul temaga lahingut pidama,
et teda pidZzaamasse ja voodisse saada. Laiapohjalisel arutelul otsustati probleemi
lahendamisse kaasata perekond. Selgus, et Sietske laks ka kodus alati riietega voo-
disse. Teda voidi 66sel iga hetk siinnitusele kutsuda ja ta pidi siis llepeakaela kiirus-
tades valjuma. Koos perekonnaga otsustati teda enam mitte pidzaamasse sundida,
vaid panna ta lihtsalt oma riietega voodisse. Ja see tdotas. Ta jai rahulikult lamama ja

magas hasti. Lahingud on moddanik.
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Kraapimiskindad

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Kraapimis-vastased kindad, kdekontrolli kindad,
fikseerimis-kapikud, enesevigastamisevastased
kindad

Kirjeldus

Kindad, mis on vdhemalt peopesa poolt vateeritud.
Need kinnitatakse randmele krépsudega voi
seotakse ndoridega. Sellega ennetatakse kliendi
voimalust enda vigastamiseks ndppude, sormeotste
voi kiilintega, et valtida nahapdletiku ohtu.

Puudus
Klient voib end kinnastega vaga piiratult ja ebamu-
gavalt tunda.

Pane tdhele

Klient ei saa enam asjadest kinni hoida. Kaesolev
meede ei tohi takistada klienti naiteks hooldaja
kutseslisteemi kasutamast.

VPM

hinne@

Klient saab kill kasi liigutada,
kuid ei saa asjadest kinni
hoida..

Muuhulgas kasutatav: enesevigastamine,
kraapimine, mdahkmete voi sidemete
arakiskumine, muud tahtele allumatud liigutused



Kaetugi

Kirjeldus

K&etugi on moodus kuidas hoida &dra véimalust kae
koverdamiseks. Tugi aitab ennetada naiteks
torude, sondide voi infusiooni valjatémbamist.

Puudus
Klient voib end kdetoega eriti piiratult ja ebamuga-
valt tunda.

Teadmiseks
Tugi on saadaval erinevates mootudes. Sobiv moot

hoolitseb kliendi suurema mugavuse eest.

Muuhulgas kasutatav: sondide valjatombamine

1)

Piirangu aste erineb
vdga iga kliendi puhul.
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Telkvoodi

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Vooditelk, poseybed, staysafebed

Kirjeldus

Telgistruktuuriga voodi, mida saab lukust kinni
tommata. See annab turvalise ja kaitstud tunde.
Klient saab ennast liigutada, aga ei ole ohtu, et ta
voodist valja kukkudes ennast vigastaks voi et ta
ilma abita voodist lahkuks. Telk on neljast kiiljest
lukuga avatav, kuhu hooldajal on ligipaas.

No6uanne
Telkvoodeid on saadaval koos kérge ja madala

voodiga.

Muuhulgas kasutatav: rahutus ja kukkumisoht

VPM

hinne

Klient saab kiill ennast
voodis liigutada aga ei saa
ise voodist vélja tulla.



Ja nii samm edasi

Erwin de Ridder

Tagurpidi paeva-ooriitm

Kui sa oled 40 ja lamad juba 32 aastat 6dsiti fikseerimiserihmaga, siis sa tegelikult ei
oska paremat tahtagi. See juhtus Erwin de Ridderiga, tosise vaimupuudega mehega.
Erwinil on probleeme tagurpidi paeva- ja 6oritmiga. Rahutus-side tagab kiill 66rahu,
kuid samas tahendab suuresti tema vabaduse rikkumist. Side ei voimalda korraks
tlestousmist, et midagi juua voi pissile minna. Meetme kasutamise vahendamine toi-
mub vaikeste sammudega. Koigepealt jaetakse side lihtsalt lahtiselt voodile lebama.
Seejarel paneb Erwin ohtuti sideme ise kappi. Ja nii samm-sammult edasi, kasutades
jargmist sammu alles siis, kui eelmine samm tdiesti onnestub. Magamistoa uks jaab
esialgu lukku, et valtida Erwini valjas uitamist. Jargmine samm on uks lahti jatta ja Ule
minna pealtkuulamissiisteemile. Niimoodi saab Erwin tasapisi oma vabaduse tagasi.
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Voodi boks

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Eriti korge darega voodi, ustega voodi, pleksiklaa-
siga Umbritsetud voodi, vérevoodi, kapp-voodi

Kirjeldus

Fikseeritud korpusega voodi katusega voi ilma, et
kliendile turvalist magamiskeskkonda ja vahest

ka elukeskkonda pakkuda. Voodi boks on saadaval
erinevatest materjalidest.

Kasutades lodgikindlat pleksiklaasi, pakud kliendile
véimaluse hoida suuremat (silm) sidet
keskkonnaga ja nii saada tahtsaid impulsse.

Nouanne

Voodibokse on saadaval erinevate hoolduskorgus-
tega. Fikseeritud konstruktsiooni sees liigub
madrats lles ja alla.

Pane tdhele
Voodiboksid ilma tlemise fikseeritud talata on

vahem soovitavad vaga liikuvatele klientidele.

Muuhulgas kasutatav: rahutus ja kukkumisoht

21O

Klient saab kiill ennast
voodis liigutada, aga ei saa
ise voodist valja tulla.



Alternatiivid toas
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Kukkumismatt voodi korval

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Veeremismadrats, madrats voodi kdrval, kaks
voodit Uksteise korval, porandamatt

Kirjeldus

Paigutades voodi pikema serva karvale (kukkumis)
mati vai (veeremis) mati, kaitseb see klienti
vigastuste eest, kui ta voodist valja kukub voi
veereb. Hea kukkumismatt pehmendab kukkumist
hasti ja pakub ka stabiilsust (lles) tdusmisel.

Nouanne
Hoolitsege, et alumine pool oleks varustatud libise-
misvastase materjaliga.

Eemalda lahedusest lahtine médbel. Klient ei saa
siis selle abil end lles upitada ja seelabi veelkord
kukkuda voi mooblit endale peale kukutada.

Pane téhele

Valdi mati otsa komistamist. Anna sildi/ kirjaga
toauksel teada, et seal on matt porandal. Ja vota
matt ara, kui klient voodist valjas on.

/

Q)

Hinne on korgem kui mati
sisse voi mati alla on
paigutatud alarm.

Muuhulgas kasutatav: kukkumisoht
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Vooditugi
__——
Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted

Transfeer tugi, Glestdusmise abi, papagoi [(iles-
tdusmiseks moeldud abivahend), vooditdstuk,
telgkasi, vooditrapets, pool kiilgpiire.

Kirjeldus

Vooditugi pakub tuge klientidele, kellel on raskusi
voodisse- ja voodist vdljasaamisega, plstitousmise
ja istumisega ning Umberpddramisega. Vooditugi

pakub siis turvatunnet. /

Enamus vooditugesid paigutatakse madratsi alla ja
kinnitatakse voodi kiilge. On ka vooditugesid, mis
kahe jalaga maas seisavad. Kinnitusi saab vastava- VPM @
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le korgusele reguleerida. hinne
Inimene saab iseseisvalt
Tousmisabi, kinnitatud voodi kiilge, koosneb pusti- ja justnimelt turvalisemalt
sest plaadist koos peal asetseva kaetoega. See voodist valjuda. —

kergendab istumatdusmist.

Pane téhele
On olemas elektriliselt opereeritavaid tlestdstmise Maksimaalne kasutuskaal on erinev erinevate
abivahendeid nagu telgkasi vai lihtsamaid vooditugede ja tootjate puhul.
vooditrapetseid.

Magamine

Muuhulgas kasutatav: kukkumisoht
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Sinisega-rikastatud valgus

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Bioloogilise kella taastamine, valgusteraapia, pae-
vavalguslamp, paevavalgus installatsioon,
dinaamiline valgus

Kirjeldus

Viibimine sinisega-rikastatud valguse kaes, mis
{iletab 1000 luksi, vdib vanematel (dementsetel)
inimestel aidata bioloogilist kella taastada ja seega
vdhendada nende &ist rahutust. Vanemate
inimeste bioloogiline kell on hairitud labi silmade
vananemise ja sellest johtub, et sinine valgus on
loomupoolest vahem hairiv. Sellisel viisil ei sega
see enam niipalju bioloogilist kella. Lisaks on
dementsete inimeste puhul silma rakud otseses
seoses bioloogilise kellaga, mis mojutab bioloogi-
list kella nii, et nad l6puks enam ei tea, millal on
paev voi 60.

i@

Eelis

Kuna dine rahutus vaheneb, siis vooditokete ja

fikseerimis- voi rahutussidemete kasutamine ei ole

lldse voi on véhem vajalik;

¢ Inimesed magavad kauem;

* Vahem depressiooni ja aeglasem kognitiivne
langus (dementsuse puhul);

¢ Vahem katkendlik magamine.



Nouanne

Hoolitsege, et kliendid palju valjas kaiksid. Hoolit-

sege, et oleks piisavalt aknaid, kust piisavalt val-

gust sisse tuleks. Paigaldage m&obel Ghiskondlikes

eluruumides véimalikult akende lahedale. Pimedal

aastaajal, kui vahe pdevavalgust sisse paistab ja kui

ilm on liiga vilets valja minemiseks, tuleb kunstlik

valgus kasuks.

Pane tahele jargmisi momente:

e Lase klientidel ajavahemikult 9.00-18.00 véhemalt
kaks tundi siniselt-rikastatud valguse kdes

e viibida. See ei pea olema jarjestikku, vaid naiteks
s6dgikordade voi kohvi- ja teejoomise ajal.

* Kliendid ei pea otse valgusesse vaatama, lauako-
hal olevast lambist piisab.

* Kasuta sinisega-rikastatud valgust tugevusega
vahemalt 1000 luksi.

¢ Hoolitsege, et klient saaks sinisega-rikastatud
valgust igapaevaselt. Kui see kasvoi theks

¢ paevaks katkeb, on sellel juba segavate tagajar-
gedega moju bioloogilisele kellale.

47

* Arge seadistage klientidele sinisega-rikastatud
pdevavalguslampe peale 18.00. See t66tab siis
* vastupidiselt, ja segab bioloogilist kella.

Muuhulgas kasutatav: rahutus, unetus, dementsus
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Odvalgustus

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Tulede luliti kdeulatuses, 66lamp, d6valgustus,
pidev valgustus, hadavalgustus, d6valgustus
liilkumise peale, 66 orientiir-valgustus, sensoriga
66lamp, 66lamp lilkkumisanduriga

Kirjeldus

Hea 6ine valgustatus on oluline véltimaks ebatur-
valisi olukordi. Paigalda tulede Liliti magamistuppa
ukse korvale ja voodi juurde nii, et klient saaks ise
tuld pélema panna.

Pidev 66valgustus: Valgustus péleb 6htul ja 66sel,
mitte nii eredalt kui paevasel ajal.

Oévalgustus, mis lilitub sisse likumise peale: sen-
sorsiisteemiga lamp. Kui klient liilgutab (kandimine,
voodist valjumine), hakkab lamp automaatselt
polema. Klient ei pea ise lambi Lilitit otsima ja seda
sisse lilitama ning klient orienteerub paremini.

VPM

hinne

Hinne on korgem kui klient ei pea 66-
siti pideva (kohustuslikku) valgusega
magamist meeldivaks voi kui klient
ehmatab lilkumisanduri tottu téole
hakkava valguse peale.
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06 orientiir-valgustus: Teekond (n&iteks tualetti)
on valgustatud. Naiteks liistudel, seinal vi
porandal. Orientiir-valgustus voib olla pidevalt
sisselulitatud voi reageerida lilkumisele. Sellisel
viisil saab klient hasti naha, kus ta konnib.

Eelis
Valgustus vahendab 6nnetuste ohtu ja segadusse
sattumist, vahendab &ist rahutust ja on rahustav.

Puudus
Médnedele klientidele ei meeldi valgusega maga-
da. See voib mojutada paeva- ja 96ritmi.

Nouanne

Saadaval on valgusliliteid, mis hakkavad todle
vaid kergest puudutusest voi kate plaksutamisest
voi millel sisselllitumiseks avaldatava surve
tugevus on reguleeritav. See on mugav piiratud
motoorikaga klientidele. Selliseid liliteid on
saadaval ka iminappadega, et neid saaks ka sile-
datele pindadele kinnitada.

Pane tdhele
Klient ei tohi valgusest hairitud saada voi selle
peale ehmatada, naiteks liikkumissensori puhul.

Ere valgustus voib kliendile mulje jatta, et pdev on
juba kaes.

Muuhulgas kasutatav: rahutus, kukkumisoht,
ringi uitamise puhul, desorientatsioon, hirm

Oovalgustus
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Chris Verpaalen

Madrats voodi ees

Chris Verpaalen on 82 aastane ja tal on Alzheimer. Ta on rahutu, liigub palju ja seelabi
on suur risk kukkuda. Chris magab rahutus-sidemes, sest muidu ei saaks ta piisavalt
puhata. Aga siiski on ta seotuna endiselt rahutu. See on pohjuseks, miks institutsioon
soovib uurida, kas nad saavad antud vahendit leevendada. Umberharjutamine toi-
mus samm sammult. Loodi tegevuskava ja seejarel toimusid arutelud meeskonna ja
pereliikmetega. Lepiti kokku mitmetes alternatiivides ja meeskond jalgis kuidas Chris
nendele reageerib. Chris magab niitid ekstra madalas voodis. Tema voodi ees lebab
madrats ( juhul kui ta kukub, siis maandub ta pehmelt) ja tema toas on sensor-kell.
Meeskond, perekond ja klient on rahul.



Magamistoa polsterdamine

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Vendrid, kunstnahast polster, pérandamatt, seina-
matt, pehmed seinad ja porandad, seinakatted

Kirjeldus

Seinad, porandad, uksed ja/véi radiaatorid, mis on
kaetud pehme kattega, ei voimalda kliendil ennast
vigastada. See vahendab vigastuse ohtu.

Nouanne
Eemaldavast materjalist katted tagavad parema
higieeni.

Puudus
Markimisvaarne investeering ja ei ole teisaldatav.

Pane tdhele

Hoolitse, et porandale saaks pehme, kuid kindlalt
pusiv materjal. See peab olema piisavalt stabiilne,
et sellel hasti seista saaks.

Muuhulgas kasutatav: enesevigastamine nagu
peksmine, epilepsia, kukkumisoht, maarimine

41O

Tuba ei saa oma maitse
jargi sisustada
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Liikumisandur

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Optiscan, topscan, lilkkumisandur, lilkkumis-sensor,
sensor, sensor-kell, sensor-post, kell-post, voodist
lahkumise haire, infrapuna sensorg

Kirjeldus

Liikumisandur, mis reageerib soojusallika lilkkumi-
sele; inimkeha soojusele. Sensor kinnitatakse
madalale voodi korval olevale seinale voi lilgutata-
vale alusele.

Lilkumisandur aktiveeritakse, kui klient laheb
magama ja deaktiveeritakse Ulestousmisel. Liiku-
misandur on hendatud hairesiisteemiga. Sensor
saadab teate kohe kui kliendi kehaosa puutub
kokku anduri tuvastusvaljaga.

Eelised

e Liikumisandur kulub palju vahem kui alarm-matt
ja tal on palju suurem tuvastusvali.

* Regulaarseid diseid kontrolle voib vahendada ja
sellega kliendi hairimist valtida.

/

VPM

hinne

Ulestdusmise alarm on seadusandluse
jargi vabadust piirav meede. Et raken-
dada Ullestousmis-alarmi tuleb seda
samuti multidistsiplinaarselt arutada.

P




Puudused
Uldiselt tundub, et ilestdusmis-alarm pdhjustab
suhteliselt palju valehaireid. Uuringust (VUmc,

2010) l&htub, et praktikast on teada olukordi, kus ..

maonede hairete puhul kdndimist ei toimunud”.

Valehaired voivad tekkida, kui hooldaja kogemata

labi tuvastusvalja jalutab. Seda saab siiski telefoni
nupulevajutusega eemaldada.

Samuti voodist valjarippuvad tekid véivad valehai-
reid pohjustada, kuna need saavutavad magamise
ajal inimkehaga samavadrse temperatuuri.

Muuhulgas kasutatav: rahutus, kukkumisoht,
ringiuitamise puhul
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Liikumisandur
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Toast lahkumise andur

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted

Ukse asendisignaal, magnetkontaktiga ukse- voi
aknalaud, lilkumisandur ukse kohal, ukse-kon-
takt, akna-alarm, toast valjumise alarm

Kirjeldus

Toast lahkumise andur on magnetkontakti voi
liilkumisanduri kujul otse ukse kohal. Kui klient
ukse

voi akna avab, jargneb sellele teade labi haire-
slisteemi. Seega see meede ei anna hairet kui
klient voodist lles touseb, vaid alles akna voi ukse
avanemisel.

Toast lahkumise andurit rakendatakse klientide
puhul, kel otseselt kukkumisoht puudub, kui nad
voodist valjuvad, aga kelle puhul tuleks kaastdo-
tajaid teavitada, kui ta toast valjub.

!

//

oM (D)
hinne

Hollandi seadusandluse jargi
vabadust piirav meede. Et rakenda-

da llestousmis-alarmi, tuleb seda
samuti laiapohjaliselt arutada.
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Puudused

Uks puudus magnetkontakti puhul on see, et alarm
hakkab toole ka siis, kui kaastootaja tuppa
siseneb. Oiste kontrollringide puhul ei saa seda
siisteemi kasutada. Uks lahendus sellele oleks
alarmi automaatne valja ldlitumine kui kaastodtaja
elektroonilise votmega tuppa siseneb. Teine vdima-
lus on automaatne valjalilitus labi allasuunatud
liilkumisanduri valjaspool ust.

Nouanne

Kombineerides toast lahkumise anduri kaamera-
slisteemiga, saab distantsilt koheselt olukorrale
selgust saada. On olemas kliente, kes soovivad
magada avatud toauksega. Sellisel juhul on toast
lahkumise andur ainult véimalik "talliukse” puhul.
See on uks, mis koosneb kahest osast.
Ukseasendisignaali voib ka vastupidiselt kasutada,
et valtida soovimatuid kilalisi.

Muuhulgas kasutatav: rahutus, kukkumisoht, ringi
uitamise puhul, vastuvoetamatu kaditumine

[
S
°
c
©
o
D
£
=
=
<
&
-
0}
©
<}
'—

Magamine




[
=
@©
>
(]
=
-
wn
3
4
<

Magamine

56

Akustiline valve

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Pealtkuulamine, kuulamine

Kirjeldus

Akustilise valve puhul paigaldatakse magamistuppa
mikrofon. Kui heli dletab teatud kiinnise, siis

saadab slisteem teate. Kiinnist saab iga kliendi jaoks
eraldi reguleerida. See kaib heli kestvuse,
tugevuse ja haaletooni kdrguse kohta. Kui mira tase
on korgem seatud lavest, voib see viidata kliendi
rahutusele voi tegevusele. Kahtlase olukorra kontrol-
limiseks voib keskuse todtaja lindistatud heli uuesti
kuulata voi toast tulevat heli otse kuulata.

Eesmark on haire andmine véimalike ohuolukordade
puhul, nditeks klientide puhul, kes ei saa
vajutada hairenuppu.

\\

&
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ey
hinne

Vorreldes liilkumisanduri ja toast
lahkumise anduriga sekkub

akustiline valve suuremal maaral
privaatsusesse.
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Teated saab edasi saata keskusesse, kes need vas-
tu votab ja hindab, voi saata otse personali telefoni
seadmetesse.

Eelis

See on usaldusvaarne tehnoloogia, mida juba pikalt
rakendatakse eelkdige puuetega inimeste
hoolduses. On voimalik tuvastada hadaolukordi,
ilma et klient peaks midagi ette votma. Pealt voib
kuulata katkestamistega, et tungida vahem privaat-
susesse.

Puudused

Praktikast tulenevalt ilmneb, et rakendades akusti-
list valvet, toimub 66 jooksul ca 10 haireteadet
kliendi kohta. Mehitatud 66valve keskus, kes haireid
hindab ja 'valehdired’ valja s6elub, on sellisel
puhul tegelikult hadavajalik. Selliseid keskusi on
kill puuetega inimeste hoolduses, kuid vahem

tihti vanurite hoolduses. Seal voib see tahendada
llekoormust Gisele hoolduspersonalile. Akustilist
valvet on véimalik vanuritehoolduses (dementsus
hoolduses) rakendada sellisel juhul kui naiteks on
olemas ja tehakse koostddd puuetega inimeste
o0hooldus keskusega.

Muuhulgas kasutatav: rahutus, kukkumisoht, ringi
uitamise puhul
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Kaamera

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Pilditélgendus kaamera

Kirjeldus

Kaamerat kasutatakse pildi kaudu olukorra hinda-
miseks, aga alles siis kui on saadud haire. Haire
saadetakse kui toimub liilkumine méaaratletud
pildivaljas.

Kaamerad ei asu ainult klientide toas, juhul kui
selleks on luba antud, vaid ka koridorides. Kui
kliendi toas olevast kaamerast klienti ndha ei ole,
saab edasi lulituda koridoride kaameratele, et
klienti otsida.

Kaamerad koos nondanimetatud pilditélgendusega
on alternatiiviks mitme lilkkumisanduriga
llestousmise alarmile. Kaamera suunatakse voodi-
le. MGlemal pool voodit programmeeritakse
pildivaljad, mis annavad teate lilkumise kohta.

Vin®@

Kaamera kasutamine
tungib tugevalt privaatsu-
sesse.
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Oisele personalile on vdimalik anda PDA (Personal
Digital Assistant-isiklik digitaalne abimees). L&bi
kaamera saadetud teate on voimalik automaat-
selt ekraanil naha plaani osakonnast voi elamust,
kus litkumine toimus. Sellel plaanil on ndhtavad
kaamerate asukohad, Pildi saab esile kutsuda osu-

tades markeriga puuteekraanil soovitud kaamerale.

Eelis

Vahemaa tagant voib saada hea llevaate tegelikust
olukorrast. Kaitumist saab vaadelda. See valdib
tootajate mittevajalikku jooksmist.

Puudused

Privaatsus on tosiselt hairitud. Et kaitsta privaat-
sust niipalju kui véimalik, onigal juhul hea kaame-
ra alles siis sisse lulitada kui sensor voi kaamera
ise haire annab.

Pane tdhele
Vaga noorte laste voi klientide puhul, kes on vaikse
lapse tasemel, ei ole kaamera hea alternatiiv.

Muuhulgas kasutatav: rahutus, kukkumisoht, ringi
uitamise puhul, vastuvoetamatu kditumine

Kaamera
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Istumine
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Uldised nduanded istumiseks ilma vabaduse piiramiseta

Hooldeasutuste kliendid istuvad palju. On oluline
péorata tahelepanu mugavale istumisele, piisavale
litkkumisele ja mittevajaliku vabadusepiiramise
védhendamisele. Alljargnevalt moned punktid
kaalumiseks:

« Ara lase klientidel terve paev ratastoolis istuda,
vaid kaalu ilma ratasteta ([mugavat] istet.

« Ara aseta ratastoole standardina piduri peale. See
on samuti vabaduse piiramise vorm.

 Klientide jaoks, kellel lasub oht, et tool pustitdus-
misel minema veereb, on saadaval ratastool,

* mis automaatselt pidurit rakendab kui klient les
touseb ja automaatselt piduri maha votab

e kui klient tagasi istub.

¢ Ka ratastooli kallutamine on vabaduse piiramise
vorm. Klient ei saa sel juhul iseseisvalt plsti

° tousta.

¢ Kui toolil on vajalik turvarihm, siis vali kui véima-
lik selline turvarihm, mida klient saab ise

* avada.

* Hoolitse, et joogid asuksid kaeulatuses. See
véhendab rahutuks muutumist ja vajadust pisti

e tousta.

* Sama kehtib ka hairekella kohta. Hoolise, et
klient sellele ligi saaks.

o Stimuleeri klienti regulaarselt asendit muutma.

¢ Hoolitse et tool oleks sobiva suuruse ja dige
istumishoiakuga.

 Kasuta toetusmaterjale (seljapadjad, kilgpadjad,
vormitud prill-laud) digeks istumishoiakuks.

e |gal kliendil on oma eelistatud hoiak.

 Vaatle ja kisi regulaarselt kliendilt, kas ta tunneb
ennast mugavalt.
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Loogastustool

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Liugtool, l66gastav lamamistool, kiiktool, vesitool,
tugitool, mida saab pdorata

Kirjeldus
L6dgastustoolid hoolitsevad veel mugavama ja
rahulikuma istumise eest.

Liugtool on tool mis récbastel edasi-tagasi liigub.
Lilkumine mojutab tasakaaluorganit ja rahustab
keha. Klientidel on seelabi vaiksem tung ules tous-
ta ja jalutama hakata.

Vesitool vormib end taielikult keha jargi.

Nouanded

Loogastustool on saadaval ka niiskuskindlast,
kergesti puhastavast materjalist.

Hea istumiskorgus on oluline kukkumisohuta psti
tousmiseks.

Muuhulgas kasutatav: rahutus

VPM

hinne

@




Marina de Jager

Kaisuloom sideme asemel

Marina de Jager on 34 aastane ja tosise vaimse puudega. Ta saab vaevu seista ja on
vaga rahutu. Paevasel ajal istub ta tavaliselt oma toolis rahutus-sidemes. Parast
arutelu otsustavad grupijuhid rahutus-sidemest vaikeste sammude haaval vabaneda.
Esimene samm on side kiill toolile asetada, kuid mitte kinnitada. Samal ajal saab Ma-
rina enda katte kaisulooma, mis on nddriga tooli kiiljes. Ja mis selgub? Marina muutub
rahulikumaks. Ta tunneb ennast vabamalt, hoiab kaisulooma kovasti kinni ega tee enam
katseid pusti tousta.
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Toolilt lilestousmise alarm

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Réhuanduriga sensor, Optiseat, toolialarm,
Ules-tousmis alarm

Kirjeldus

Ulestdusmise alarm on (ratas) tooli matt, mis on
varustatud rohku registreeriva sensoriga. Kui klient
toolilt Ules touseb, jargneb sellele piiks-signaal.

Kui klient seadistatud aja jooksul uuesti ei istu, siis
edastatakse signaal edasi vastuvotjale (n&iteks hool-
daja véi juhendaja telefoni). Uhele vastuvdtjale véib
seadistada rohkem tlestousmise alarme kui tks.

Eelis

See annab hoolduspersonalile lisa silmad ja korvad,
mislabi ei ole naiteks kukkumisohuga kliendil

vaja pidevalt silma peal hoida.

Puudused

Piiks-signaal kaivitub kui toolilt tousta. Séltuvalt
kliendi psuihilisest puudest, voib see aktiveerida ka
toolil liigutamise puhul.

VPM

hinne
Ulestdusmise-alarm on Hollandi
seadusandluse jargi vabadust
piirav meede. Et rakendada
llestéusmis-alarmi, tuleb seda
samuti laiapohjaliselt arutada.

Muuhulgas kasutatav: kukkumisoht, ringiuitamise
puhul



Pall-tool

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Kiljelappidega istumiskott, stimuleerimistool

Kirjeldus

Pall-tool on istumiskott, mille istumisosa on taide-
tud terade ja pallidega. See on istumiskott kévast
materjalist tagaosaga, mille L&bi sdilib tooli funkt-
sioon. Istumisosa, seljatugi ja lahtised kilglapid
onriidega kaetud ning plastik pallidega taidetud.
Neil on stimuleeriv funktsioon ja nad hoolitsevad
monusa ja l66gastava tunde eest. Kiilglappidega
voib katta kogu keha, mis veelgi seda tunnet
suurendab.

Stimuleerimistool on taidetud hasti positsioneeri-
tud teradega. Toolil on stimuleerivad osad, nendeks
on kuntsmaterjalist kastanite ndol tugevdatud
osad, mis annavad survet punktidele, pakkudes
66gastavat ja turvalist tunnet.

Eelised
Pall-tool on rahustav, stimuleerib meeli, imbritseb
keha ja parandab aistinguid.

VPM

hinne
Tihti ei saa klient iseseisvalt toolilt
lles tousta. Monikord ei saa klient
ise kiiljelappe pealt ara.

Puudus
Istumiskott on madal.

Teadmiseks

Saadaval on ka pall-tekid ja pall-padjad.

Muuhulgas kasutatav: rahutus
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Poollaud ratastoolile

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Toolaud, ratastoolilaud

Kirjeldus

Paljudel ratastoolidel on tédlaud. See on tihti klien-
dile mugav, nad saavad asju, millega nad téotavad,
enda ldhedal hoida ja see pakub tuge. Aga sellel
voib olla ka vabadust piirav vorm. Kui see to6laud
on kinnitatud, ei saa kliendid ise ratastoolist vdlja
tulla. Isegi kui see laud ei ole kinnitatud, voib see
tunduda piiravana nii kliendile kui valismaailmale.

Uks alternatiiv on pool-laud, mis on kinnitatud /
ratastooli vasakule voi paremale kaetoele. Pool t36- /
lauad on eelkdige kasutuses taastusravis inimestel,

kes on poolest kehast halvatud. See annab téélaua VPM @

mugavuse ratastoolil, kuid ei ole vabadust piirav. hinne

Klient saab selle tagant tulla voi laua kiljele lappi-

da. Samuti saab klient kergemini oma jalgadele ligi

ja neid Ule Uksteise tosta voi teine istepoos votta.
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£ Aruta pool-laua kasutamine labi liikumisterapeu-
= diga.
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Uldised nouanded ohutuks

liikumiseks

Liikumine on tervisele oluline. Vahene litkkumine
vahendab lihasjoudu ja nii suureneb kukkumise
risk. Kedagi selleks tooli vai voodi kiilge siduda, et
kukkumist valtida, ei ole sobiv ennetuslik meede.
Sellest tuleneb ka kiisimus, kas ohjeldatult on elu
kvaliteetne?



Kas toolil kinniseotuna istumine on parem kui
liilkumine koos sellega kaasneva kukkumisohuga?
Loomulikult tuleb tahelepanu podrata voimalikult
ohutule liilkumisele.

Takistuste vdhendamine

Takistused segavad klientide ohutut liilkumist.

Motle selle peale:

e Fuusilised takistused kondimisrajal: liiga palju
varustust elutoas, uks mis raskelt avaneb;

* elutoa tool, mis ei veere.

* Segav riietus: ebamugav riietus, vales méodus
(66) riietus, liiga pikk (66) riietus voi valed

* jalanoud voivad liikkumist segada.

* Mitte-fllsilised takistused: liiga vahe informat-
siooni, aja puudus.

Hea elukeskkonna jaoks on lisaks oluline, et hai-
rekell on kliendile kdttesaadav ja hea valgustus
on olemas ka d6sel .

(59)
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Hasti istuv riietus

Kindlalt jalgadel seismine on oluline kukkumise
valtimiseks. Mitte koik jalanoud ei paku stabiilsust
seismisel ja kondimisel. Halvad jalandud tunned
dra jargnevate tunnuste jargi: korge konts, pehme
tald, liiga véhene kannatugi, halb voi puudulik
tugevdus, halvasti istuvad, kitsad voi lotendavad

jalanoud.

Headel jalandoudel on jargmised tunnused: madal
tugev konts, stabiilne, tugevamustriline tald,
seotavad jalanoud, mugavad.

Hea nadhtavus

Turvaliste jalandude kdrval on ohutuks liikumiseks
oluline hea nahtavus. Kas kliendil on sobiva
tugevusega prillid?

Uheskoos liikumine
Kui kliendile tuleb kilaline, voib klient temaga koos
jalutama minna.
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Liikumisprogramm

Lihasjoud on oluline, et silitada tasakaalu, aga ka
selleks, et adekvaatselt reageerida kukkumisohu
korral. Probleemid tasakaalu sailitamisega voivad
olla péhjustatud muuhulgas vahesest tasakaalu
tunnetusest, madalast vererohust tingitud peapdo-
ritusest voi halvast lihasekontrollist. Korvalekaldu-
mised tavaparasest konnakust, nagu liiga aeglane
kondimine voi vaikesed sammud, voivad samuti
esile kutsuda kukkumisi.

Liikumisprogrammid on suunatud tasakaalule,
lihaste tugevusele ja kehahoiakule. Flsioterapeut
voib anda rohkem informatsiooni.

Efektiivselt harjutades ja pannes rohku lilkumisroo-
mule, kasvab motivatsioon liikuda ja kehaline ning
vaimne seisund muutuvad paremaks.

Rahutuse vdhendamine

Paljud kliendid uitavad ringi ja seega ka liiguvad.
Uitamine ja liigne liikumine (kdndimistung)
tulenevad rahutusest. Maaratle, kas esineb teatud
kaitumismall uitamises ja voi ravimite

manustamises, igapaevaelus. Ilm voi kaaselanikud
voivad samuti uitamistungi mojutada.
Tahelepanekutele jargneb tihti voimalik lahendus.
Vaadake koos perekonna, abikaasade ja
kolleegidega, millisel moel saab rohkem rahu luua.
Jalgige, kas kasutuselevoetud meede pakub
rohkem rahu.

Nouanne

¢ Ohutuks liilkumiseks on hea orientatsioon oluline.
Kasutades siimboleid kui teejuhte ja

» markides dra kdndimisraja [samuti 63siti, vaata
6ovalgustus, Lk 44) suureneb orientatsioon.

¢ Riputades esemed, mis kliendile koju minekut
meelde tuletavad, silma alt dra, on voimalik

e palju rahutust ara hoida.



Seismise- ja kondimise abivahendid

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Kepp/ jalutuskepp, kargud, jalutusraam, rollaator

Kirjeldus

Kdéndimise abivahend suurendab tuge ja tasakaalu
kondimisel, tlestousmisel voi seismisel ning
vdhendab kukkumisohtu. On olemas erinevat sorti
kondimise abivahendeid, nagu rollaator,
jalutusraam, jalutuskepp (the voi kolme vdi nelja
jalaga) vai kitnarvarre kark.

Kepp on lihtsas vormis tugivahend, mis on eelkdige

sobilik kui probleem on thel kiljel (jalall. Samuti
voib kepp pakkuda lahendust kui klient vajab suu-
remat turvatunnet, ilma et tal suuri
tasakaaluprobleeme oleks.

Rollaator pakub palju tuge ja kujutab samal ajal
vahest takistus lilkkumise ajal, lisaks saab klient
sellel lihtsalt istuda.

Pane Téhele

Abivahend peab olema heas korras. Kasuta abiva-
hendit ainult senikaua kui vaja. Jalgi klienti ja
kontrolli, kas see on jatkuvalt parim abivahend
talle.

VPM

hinne
Ei ole vabadust piirav.

Teadmiseks

Kui seismis- ja/véi kéndimisabivahend ebapiisavalt
vOi puudulikult tuge pakub, siis on olemas ka teisi
abivahendeid lilkumise abistamiseks, nagu (vaaru-
mis) ratastool voi skuutermobiilid.

Nouanne
Aruta koos flisio- voi ergoterapeudiga.

Muuhulgas kasutatav: kukkumisoht
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Vaarumistool

A0
hinne

Ei ole vabadust piirav, kui
just ei kasutata rihma voi

turvavood, mida klient ise
ei saa avada.

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Iselitkuv ratastool, jalutustool

Kirjeldus

Vaarumistool on abivahend , stabiilseks istumiseks
ja majas liilkumiseks. See naeb vélja kui omamoodi
luks piduriga birootool. Tooli nimi tuleneb sellest,
et inimene saab sellega modda maja ‘vaaruda'.

Vaarumistooli saab kérgusesse reguleerida, tal on
(kokkulapitavad) kietoed ja seadistatav seljatugi.
Tool on selliselt korgusesse reguleeritav, et seda
on voimalik peaaegu seismiskorgusele seada, kuid
samal ajal siiski lihtsalt istuda.



Sellel toolil kasutatakse sageli pidureid voi auto-
vOi ratastooli turvavodd, sest inimesed kardavad,
et vaarumistool veereb minema, kui klient sellelt
siiski pusti touseb ja uuesti istub.

Kui klient tooli turvavood ise lahti ei saa teha, siis
on endiselt tegemist tdsise vabadust piirava
meetmega. Kasuta turvavoid, mida klient saab ise
avada voi kasuta vaarumistooli, mis automaatselt
pidurit rakendab, kui klient pisti téuseb (ja uuesti
pidurid vabastab, kui klient tagasi istub).

Eelised

Klient saab vaikse kukkumisohuga edasi liikuda.
Istumisosa saab pdorata, samal ajal kui rattad
samas asendis pisivad. Seega keeramiseks ei ole
palju voi Uldsegi jalgade joudu tarvis.

Puudused

Liiga keeruline siisteem dementsetele voi vaimu-
puudega inimestele. Pakub lilkumisvabadust, kuid
voib ka monede sihtgruppide puhul riskantseid
olukordi luua, naiteks kokkuporkamine.

73

Nouanne
Libisemisvastane matt voi libisemisvastased kleep-
sud aitavad valtida, et keegi toolist vélja ei libiseks.

Muuhulgas kasutatav: kukkumisoht
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Puusakaitse

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Puusakaitseptiksid, hipster, Safehip, hipsheld

Kirjeldus
Puusakaitse on tohus kaitse puusaluumurdude

vastu. Puusakaitse koosneb kahe padjaga pikstest,

mis meenutavad aluspiikse. Padjad asuvad jala
tlasosa kilgedel. Loomulikult ei hoia need kuk-

kumist ara, kill aga pehmendavad kokkupdrget ja

seega valdivad puusaluumurdu.

Eelis
Puusakaitsete jalga tombamine on kerge ja vahe
aeganodudev.

Puudus

Pehmed puusakaitsed istuvad kiill paremini, kuid
praktika on ndidanud, et tugevam puusakaitse
tootab paremini.

Pane tahele

On tehtud teaduslik uuring puusakaitsmete kohta.

Sellest selgus, et risk puusa murdmisele
toepoolest vaheneb, aga vaid siis kui ‘teraapiast

PM

hinne
Ei ole vabadust piirav..

kinni peetakse’, nii et seda kasutatakse jarjepi-
devalt. Sellele peab olema toetus nii kliendi kui
todtajate poolt.

Muuhulgas kasutatav: kukkumisoht



Kaitsekiiver

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Pea- ja ndo kaitse, pdsesarnade-kaitse, kukkumis-
kiiver, koljukaitsmiskate, pea ortoos

Kirjeldus

Kaitsekiiver on mdodu jargi tehtud kiiver, et valtida
koljuvigastusi, mis vdivad olla tingitud naiteks
kukkumisest (epilepsial, enesevigastamisest (peks-
mine), kriimustamisest vdi muudest pea
vigastamise viisidest.

Puudused
Klient voib ennast vaga ebamugavalt tunda, kui ta
igapaevaselt peab kiivrit kandma.

Teadmiseks

Kiivreid on saadaval erinevatest materjalidest,
erineva kujunduse, modtude ja varvidega. Kiivrile
on voimalik asetada ka eraldi mask.

Muuhulgas kasutatav: peatagumine, epilepsia,
enesevigastamine, tosine kukkumisoht

VPM

hinne

Vahend asetseb vaga
kehaldhedal. Klient
saab kiill iseseisvalt
lilkuda, kuis kiivri
kandmine tundub
segavana.
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Rohkvest

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Squease vest pigistusvest)

Kirjeldus

Réhkvest annab abi 6huréhu tugeva surve tlake-
hale. See annab turvalise ja kaitstud tunde
inimestele, kellel on raskusi stiimulite tétlemise ja
kohanemisega. Moelge seejuures inimestele

kellel on ADHD vo6i autistlikud haired.

Pindmine surve tundub nagu hoiaks keegi sinust
kinni voi paitaks. Naha sensorid saadavad ajule
signaalid, mis registreeritakse puudutusena. Sel-
lised sensorid asuvad ka sligavamal kehas, nagu
nditeks lihastes ja liigestes. Stigava survega puudu-
tatakse ka neid sensoreid, mis annavad ajule
teistsugust moju ning méjub monede inimeste
puhul rahustavalt.

Rohkvest ndeb valja nagu kompaktne alusvest.
Klient vdib seda tavaliste riiete all kanda, ilma et
keegi seda naeks. Vaikese pumba abil voib klient
vesti tdispumbata, et sel moel tugevamat survet
tekitada. Klient saab selle juures ise rohku ja seega

VPM

hinne
Klient otsustab
ise surve lle

surve tugevust maarata. Labi rahustava efekti voi-
dakse paanikat voi probleemset kaitumist ara hoida.

Pane tahele

Selleks et saavutada head efekti on oluline teada,
kuidas seda vesti peab kasutama. Naiteks ei

tohi survet liiga pidevalt, kaua ja tihti peal hoida.
Hoolitse, et klient teaks, kuidas ta rohkvesti kasu-
tama peab.

Muuhulgas kasutatav: rahutus



VELEDL TS
Siseruumides
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Avatud uksed

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Alati juurdepaas koikidele ruumidele hooldeasutu-
ses, vabadus liilkuda asutuses ringi.

Kirjeldus

Suletud ustega voivad kliendid arrituda ja rahutuks
muutuda. Juba uks Uksi kutsub end ka avama.
Hooldusasutustes tuleb ette, et kliendid kogunevad
suletud uste taha. Naiteks kui té6tajad paeva

lopus koju hakkavad minema. Mis seal tegelikult
toimub kui uks avaneb. Kas kliendid tegelikult
lahevad uksest valja? Kogemus opetab, et inimesed
astuvad tihti vaid kaks sammu uksest valja ja
tulevad seejarel jalle tagasi. Ja mis selles nii halba
on kui kliendid vabalt kogu valduses ringi liiguvad?
Aktsepteeri klientide liilkumistungi ja jalutamisiha.

Riputades iga ukse korvale aratuntava kliendi foto
ja/vdi nime voi tahtsa objekti [&ratuntav isiklik
ese), teab klient, kas ta vaib sinna tuppa siseneda
voi mitte. See hoiab dra mittevajalikud vabadust
piiravad meetmed kliendi puhul, kes koikidesse
tubadesse sisse jalutab, ning samuti ka teiste
klientide tubadesse. Dementsete klientide puhul

VPM

hinne
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voib juhtuda, et klient hiljuti tehtud fotot &ra ei tun-
ne. Foto, mis on voetud rohkem aega tagasi, toétab
sellisel juhul paremini.

Eemaldades esemed, mis kliendile kojuminekut
meenutavad (joped, miitsid jne), vaheneb klientidel
kalduvus uksest valja minna.

Administraator, keda klient tunneb, on kulda vaart.



Eelis

Avatud uste poliitika sobib emotsioonile orienteeri-
tud hoolduses ja tagab, et osakonnas oleks vahem
rahutust. Hoolealused voivad rahuldada oma
kondimisiha ja rahutust. Neil ei teki ideed, et nad
istuvad kinnilukustatult ja on maaratud olema vaid
oma elutoas. Nad voivad minna ruumi, mis neile
just sellel momendil sobib - stiimulirikkasse voi
-vaesesse.

Puudus
Kaastootajad ja pereliikmed peavad tihti selle idee-
ga harjuma, et kliendid voivad koikjal vastu tulla.

Nouanne

Peites mitte turvalistesse valjapdasudesse viivad
uksed ja uksenupud, voib olla theks lahenduseks
turvalise ja monusa elukeskkonna loomisel. Kui
mitteturvaline uks ust ei meenuta, ei teki kliendil
tunnet, et sealt l&bi saaks. Uks viis seda teha on
‘maskeerida’ uks raamaturiiuliks. Teine moodus on
nditeks varvida uks seinaga sama varvi voi katta sa-
masuguse tapeediga voi paigutada uksele peegel.
Muutes mitteturvalised valjapaasud markamatuks,
hoolitsete selle eest, et ei tekiks

(79)
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ebamugavustunnet suletud ukse ees. Pane ohtlikud
materjalid ja esemed &ara turvalisse ja kliendile
kattesaamatusse kohta.

Uste puhul, mida ei varjata, naiteks pea sisse- ja
valjapaas, on domootika abil voimalik seada nii,

et drajooksmiskalduvustega kliendi puhul, uks
automaatselt suletuks jaab. Selle puhul peab see
konkreetne klient kandma kaasas tehnikat kas
kaevoru voi kinga sees oleva kiibi ndol. Vaata edasi
‘Liikumisvorud” alt.

Teine voimalus tehnoloogia rakendamiseks on
eelkoige vaga vaikeste gruppidena imbruses
kooselavate klientide puhul, kus kliendi asukohta
saab tuvastada, kui ta on oma asukohast lahkunud.
Ka sellisel juhul peab klient kandma tehnoloogiat
plksirihmal asuva karbikese voi kdekella kujul.
Vaata edasi 'GPS'.

Muuhulgas kasutatav: alati, rahutus,
jalutamistung



Ida Scheringa

‘Kas te panete mu jalle kinni?’

Kui laiapohjalisel arutelul kisiti, miks Ida Scheringa on voodis Bratexband sidemeis
ja miks tal ratastoolis to6laud ees on, siis ei teadnud tegelikult keegi vastust. Parast
maoningast motlemis- ja selgitustddd selgus, et pohjus nais olevat kukkumises, mille
jarel ta oma kde murdis. Koheselt otsustas meeskond vahendeid hakata leevendama.
Esimene samm on sidemete arajatmine voodis. Moned tootajad kardavad kukkumiste
parast, kuid Ida andis regulaarselt moista, et ta sidet ebameeldivaks peab. ,Kas te pa-
nete mu jalle kinni?"“ kisis ta siis. Peagi selgus, et ta magas rahulikult edasi. Jargmi-
ne samm oli todlaud. Ida oli viimase poolteise aasta jooksul vahe liikunud, nii et ta pidi
igapaevaselt harjutama. Ruttu laks liikumine paremaks. Ratastooli kasutatakse niitd
vaid pikkade vahemaade puhul ja tédlaud on kadunud. Ida ldheb iseseisvalt tualetti,
riietab end ise ja votab riidest lahti, aitab kaasa noudepesul ja laua katmisel!



Gerdi Schoenmakers

Piisav jarelevalve infrapuna sensoriga

Gerdi Schoenmakers jalutab maonikord nii palju, et personal on arakurnatud. Tal on
Alzheimer ja ta elab juba kaks aastat hooldekodus. Kuna tal on olnud insult ja puu-
saoperatsioon, siis ta konnib suhteliselt ebakindlalt. Peale operatsiooni tahtis Gerdi
kiiresti uuesti lilkkuma hakata. See ei tule kone allagi, leidsid hooldajad. Ta konnib nitd
isegi halvemini kui enne kukkumist. Enne kui asutus kasutas sidemeid, fikseeriti Gerdi
Schoenmakers sidemetega voodi ja tooli kiilge. Nuid valisid tootajad teise lahenemi-
se. Tema tuba tehti takistustest vabaks. Selleks, et stiimuleid vahendada viibis Gerdi
rohkem oma toas. Sinna paigaldati infrapuna sensor, mis esimestel nadalatel tihti toole
hakkas. See noudis personalilt vajalikku piihendumist. Aga peale paari nddalat oli Gerdi
konnak (tanu flsioteraapiale ja harjutustele) kdvasti paranenud. Kukkumisoht oli endi-
selt olemas, aga see ei kaalunud lles tema heaolutunnet.
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Liikumisring

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Kondimisrajad, jalutusring, turvaline ekslemis-
marsruut

Kirjeldus

Pikad koridorid voi tunnelististeemid tervishoiuasu-
tustes tekitavad klientidel raskusi orienteerumise
ja rahuleidmisega. Pikkades koridorides voib nai-
teks kahte voi rohkemaid varve kasutada, et pikkust
kaotada ja orientatsiooni toetada. Oluline on muuta
turvalised jalutusalad visuaalselt dratuntavaks.
Lopus voib kasutada 'stopp’ ja "konni” = marke.
Jalutusrajad peavad huvi stimuleerima, soodusta-
ma suhtlemist, istekohad on selleks, et puhata.
Andes jalutuskoridoridele (usaldusvaarsed) tanava-
te nimed, toetab see orientatsiooni.

Tegevused koridori lopus voi naiteks istekohad
poolel teel kutsuvad inimesi monotoonset
kondimismustrit murdma.

Hea liilkumisring on piisavalt suur ja tal on avatud
Ghendus aiaga nii, et klient voib vabalt sisse ja
valja jalutada. Samuti voib avatud Ghendus nditeks
restorani véi mone teise osakonnaga lilkkumisringi
paremaks muuta.

i@

Nouanne

Liigse modbliga ja segamini koridoris on raskem
turvaliselt liikuda. Samuti ei tohiks ratastega
modbel asetseda jalutusrajal. Neid voidakse toena
kasutada.

Muuhulgas kasutatav: alati, rahutus,
jalutamistung



Kogemuskoridor

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Koridoritunnel, nurgakesed, istumisnurgad

Kirjeldus

Paljud tervishoiuasutuste kliendid pusivad koridori-
des. Tihti joostes "hing paelaga kaelas’, otsides,
raskustes mojutada voi aktiveerida erinevaid tege-
vusi. On oluline podrata tahelepanu koridoride
dekoreerimisele ja mobleerimisele. Seda lisaruumi
vOib suureparaselt kasutada elanike elukeskkonna
laiendamiseks.

Huvitavad istumisvoimalustega nurgakesed
mojutavad kliente aeg-ajalt istuma ja puhkamismo-
menti nautima. Selleks on palju voimalusi, nditeks:
Akvaarium kaladega voi muuseuminurk vana aja
asjadega, rongiiste koos ilusa maastiku plakatiga,
jargi tehtud tikike metsa koos heli ja pingiga, inter-
aktiivne kunst, linnupuur, 'kino’, beebinurk.

Eelis
Vahem rahutust.

VPM

hinne

Nouanne

Regulaarselt dnnestub hooldeasutustel kogemus-
koridoride jaoks eelarvevaliselt finantseerimist
leida. Naiteks ildine annetuskampaania, kampaa-
nia pere ja ‘'soprade’ vahel voi toetust kisida.

Muuhulgas kasutatav: alati, rahutus,
jalutamistung, kukkumisoht



Leo van der Bosch

Aeg-ajalt voib kukkuda

Leo van der Bosch on 72 aastat vana ja tal on dementsus. Ta arritub ruttu ja ta ei
suuda selgeks teha, mis ta tahab. Ta soovib pidevalt jalutada, kuni arakurnamiseni.
Seetottu istub ta turvavédga vaarumistoolis. Sellega ei ole Leo uldse pari. Ta annab
sellest marku vahel akki agressiivseks muutudes. Olukord on tema ja personali jaoks
turvalisemaks muutunud, kuid on selge et ta tunneb end dnnetult. Esimene samm
vahendamisel on vaadata, mis juhtub kui turvavoo lahti teha. Leo touseb siis koheselt
pusti. See tekitab monikord ohtlikke olukordi, aga naitab ka selgelt, et ta saab siiski
endiselt hasti kondida. Leo saab tavalise tooli, millelt ta saab kergelt plsti tousta.
Vahel langeb ta kiill polvili, kuid siiamaani ilma end vigastamata. Ta voib niild kaia ja
seista seal, kus ta tahab ning rahutus ja arritumine on seelabi tunduvalt vahenenud.



Orientiirvalgustus

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Signaalvalgustus, marker

Kirjeldus

Tavalises kontekstis kasutame me valgustust
selleks, et ndhtavust ruumis parandada. Aga seda
voib kasutada ka asjade rohutamiseks. Naiteks siis
kui tualeti korval asub panipaik. Eraldi tualeti ust
valgustades ja teist ust mitte, valivad inimesed en-
nemini 6ige ukse ega eksi ara. Teised rakendused
on valgustades kondimisradu ja trepiastmeid. Kui
klient seeldbi ise paremini tee leiab, ei ole vaja
rakendada nii palju vabadust piiravaid meetmeid.

Turul on saadaval spetsiaalsed valgustuselemendid
orientiirvalgustuseks nagu lambid, mida saab
seinale paigaldada ja porandat ekstra valgustada.
Aga see onnestub ka tavaliste valgusallikatega.

Pane tdhele

Kuigi leidub palju valmistooteid orientiirvalgus-
tuseks, siis tihti on raskusi sobiva leidmiseks just
sinule spetsiifilise situatsiooni jaoks. See alternatiiv

®

hinne

nouab leidlikkust. Kisi seetottu abi naiteks
ergoterapeudilt, kditumisspetsialistilt voi tehniliselt
ametilt.

Muuhulgas kasutatav: alati, ekslemine
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Liikumisvorud

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Ekslemise-tuvastamine, kiibiga kaepael

Kirjeldus

Kiibi abil voivad uksed monede klientide puhul
suletuks jadda ja teiste puhul avaneda. Klientide
puhul, kes téesti ei tohi osakonnast (selle osast)
voi Uhiseluruumidest valjuda, saadetakse haire
kui nad strateegilisele uksele lahenevad. Seda ust
voib seejarel naiteks just selle konkreetse kliendi
jaoks lukustada. Kliendid, kes aga vdivad sellest
uksest labi kaia, saavad rohkem liilkumisvabadust.
Tavaliselt kasutatakse seda, et valtida arajooksmis-
kalduvustega klientide markamatult hooldeasutu-
sest lahkumist.

Ekslemise-tuvastamise siisteem koosneb kiibiga
kaevorust pluss patareid piisavaks
Uhendusraadiuseks pluss saatmise-vastuvotmise
post strateegiliste uste korvale. Teine alternatiiv on
ilma patareideta kiip kinga sisse koos strateegilise
ukse ees oleva tuvastamisndoriga poranda (katte)
all.

VPM

hinne

Klientide jaoks, kelle puhul seda rakendatak-
se ja uks lukus pisib, on tegemist tugevalt
vabadust piirava meetmega.
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Sellisel ilma patareideta kiibil on lihike Ghen-
dusraadius, kuid jalutades Ule tuvastamisnddriga
poranda (katte), on see vahemaa piisav, et kiibi
signaal vastu votta.

Litkumisvorud kujutavad alternatiivi suletud osa-
konnale.

Eelis
Ekslemise-tuvastamine voimaldab rohkem valiku-
liselt tegeleda osakonna vdi Uhiselamu suletusega.

Mitte koik kliendid ei pea kinniste uste taga viibima.

Puudused

Kiibi paigaldamiseks kinga sisse tuleb lasta kliendi
kingad Umber teha. Seejarel ei ole kindel, et klient
just alati need kingad jalga paneb.

Nouanne

Vaga vaikeste gruppidena imbruses kooselavate
klientide puhul on alternatiivina voimalik rakendada
asukohatuvastamise tehnoloogiat eraldi drajooks-
miskalduvustega klientide puhul. Sellisel juhul
peab klient kandma tehnoloogiat naiteks piksirih-
mal asuva karbikese voi kdekella kujul. Vaata edasi
‘GPS'.

Muuhulgas kasutatav: rahutus, ekslemine
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Trepi kohandused

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Topelt trepitoed, antislip (libisemisvastased) materja-
lid, vaheastmed

Kirjeldus

Trepist kaimine on tervislik flusiline pingutus. On
olemas mitmeid voimalusi kuidas trepist kaimist
turvalisemaks muuta kerge kehalise puudega klientide
jaoks. Need kohandused voivad olla alternatiiviks
trepile juurdepaasu piiramisele, naiteks trepivore
paigaldamisele. Kui kliendid voivad ja suudavad vabalt
erinevate korruste vahel liikkuda, on neil rohkem
liikumisvabadust.

Kui elamu seda vdimaldab, voib valida teise trepitoe
paigaldamise kasuks, trepil on siis molemal pool
kaetugi.

Eelkdige puidust trepid voivad olla libedad. Selleks,

et valtida klientide libastumist, voib astmed katta
libisemisvastase materjaliga. On olemas mitut sorti
libisemisvastaseid materjale, nditeks antislip spray
[pihusti] ja isekleepuvad antislip ribad.

Klientide jaoks, kellel on raskusi trepiastmete korgu-
sega, voivad vaheastmed sobivaks lahenduseks olla.

VPM

hinne

Klienti ei piirata
trepi kohandus-
tega

Vaheastmed vdib asetada olemasolevatele astmetele,
soltuvalt eelistusest kas vasakule voi paremale poole
olevatest astmetest. Vaheastmed voimaldavad astuda
vahesammu kahe trepiastme vahel, kliendil tuleb vaid
pool kdrgusevahest lletada.

Eelised
Pealepandavad trepikohandused on odavamad ja
lihtsamini paigaldatavad kui trepitdstuk.

Puudused
Pealepandavad trepikohandused ei hoia ara kukku-
mist, ainult piiravad seda.



Tooltostuk

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Trepilift, Elamu kohandused

Kirjeldus

Tooltdstuki abil saab klient turvaliselt ja vdhese pin-
gutusega liikkuda elamu vdi hooldeasutuse erinevate
korruste vahel. Kui trepist kndimine ei ole (enam)
kliendi jaoks vaimalik ja kui on kukkumisoht, siis
voib olla tooltdstuki paigaldamine lahenduseks. Kui
kliendid voivad vabalt ja ohutult erinevate korruste
vahel liilkuda, on neil rohkem lilkumisvabadust.
Tooltostuk koosneb profiilrédbastest ja toolist voi
platvormist. Rodpad tuleb kinnitada kandvale seina-
le. Tool voi platvorm Lliigub elektriliselt Ules ja alla.
Enim kasutatav tooltdstuk on tavaliselt toolivariandi-
ga, ja istumisosa tihti kokkupandav. Et valtida kliendi
toolilt kukkumist, on need tihti varustatud kdetugede
ja turvavodga. (elektrilist) ratstooli kasutavate klien-
tide jaoks voib kasutada platvormtdstukit. Ratastoo-
lile tuleb alati pidur peale panna.

VPM

hinne
Tooltostuk
votab palju
ruumi ja voib
olla piiranguks
teistele maja-
kaaslastele, kes
soovivad treppi
kasutada.

Eelised
Tooltostukit saavad erinevad kliendid kasutada.

Puudused
Tooltdstuk votab palju ruumi ja seda ei ole voimalik
igale poole paigutada.
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Pool-uks

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Talliuks, kaheosaline uks

Kirjeldus

Ukse abil saab hoonele, elamule voi ruumile
juurdepaasu laiendada voi piirata. Pool-uks on uks
mida saab kahes osas avada; Ulemist ust saab alu-
misest eraldi avada. Mélemad osad on suletavad.
Pool-ust saab kasutada nii valis- kui siseuksena.

Eelised

Avades ainult Glemise ukseosa, on voimalik labi uk-
seava vaadata ja suhelda, see voib tekitada vahem
piiratud tunde.

Sellekdrval on sellisel viisil voimalik oma isiklikul
toal silma peal hoida, ilma et klient oleks sunnitud
elutoas istuma.

Puudused

Kui ilemine uksepool on avatud véivad iimber-
viibijad ennast selle vastu draltta. Samuti voivad
sormed uksepoole sulgemisel selle vahele jaadda.

VPM
hinne
Kui pool uksest on suletud, on endiselt tegemist
litkkumisvabaduse piiramisega.

Teadmiseks
Turvalisuse huvides ei ole voimalik alumist ukse-
poolt tlemisest eraldi avada.
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Avatud uksed

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Lahtised uksed, alati juurdepads aiale, vabadus
sisse ja vélja jalutada

Kirjeldus

Kliendil on vabadus 6ue minna. Mis juhtub kui
esiuks, tagauks ja aiauks lukust lahti on? Jarele
proovida ja jalgida véib olla ks idee.

Aed, kuhu klient saab ise minna, millal soovib,
pakub kliendile juba palju vabadust. Tahtis on aia
puhul ligipdasetavus, turvalisus ja tunnetuslik
kogemus. Mida suurem liikumisruum kliendil on,
seda parem. Pita hekk voi uks voimalikult kaugele
kliendi teadvusest paigutada. Suletud aed, millele
on vaba juurdepaas, on juba samm edasi. Aga vaata
lle ka hoone sisse-ja valjapaasetavus. Kas klient
saab vabalt sisse ja valja jalutada?

Puudused

Kliendid vdivad ara kaduda, aga naiteks GPS-kiibiga
voib sellele lahenduse leida. Klientidele, kes on
voimelised veel helistama, pakub lahendust telefon.

VPM

hinne

Muuhulgas kasutatav: alati, rahutus,
jalutamistung



Guntur Yilmaz

Kinnisidumata, lisajarelvalvega

Guntur Yilmaz elab juba 58 aastat Gihes asutuses. Ta on 65 aastane ja tosise vaimse
puudega. Nii kui ta 6ue voib minna, ronib ta lle aia ja konnib minema. Selle ennetami-
seks on tal aias alati rihm imber puusa. Gunturil on sellega rahul, ta on sellega taiesti
harjunud. Siiski soovib asutus vaadata, kas saaks ka teisiti. Laiapohjaline tiim (arst,
juhendajad, pedagoog, juhtkond ja fisioterapeut) analtiiisivad olukorda ja leiavad, et
riskid on vastuvoetavad ka seetottu, et ronimine tema elueas muutub aina raskemaks.
Risk seisneb nild eelkdige rohu ja liiva soomises. Rihm kaob ja aias on lisa jarelevalve.
See toimib hasti juba esimesest paevast. Guntur tunneb suurt ménu oma vabadusest
ja tunneb ennast veel paremini. Ta saab vabadusega hakkama paremini kui keegi seda
oleks arvanud.
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Sensoorne aed

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Tunnetuslikule kogemusele suunatud aed, terapeu-
tiline aed, taju-aed, alzheimeri aed

Kirjeldus

On imeline tunda taimedest monu, neid nuusutada
voi isegi sliia. Sensoorne aed on aed, mis on
kohandatud vastavalt klientide omadustele, tunne-
tele, voimalustele ja piirangutele. Lastes aial olla
turvaline koht, mis on atraktiivne, vabalt ligipaa-
setav ja kliendiga seotud, kaib ka klient tihedamini
valjas. Selleks et rahu leida, et endasse siilvida, et
olla teistega sotsiaalses kontaktis. Voib-olla on seal
kliente, kes saavad ise aiaga tegeleda. Kliendid,
kes varasemalt aiandusega on tegelenud, voivad
rohkem elurédmu ja rahu leida, kui nad taas vana
hobiga tegeleda saavad.

VPM

hinne
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Uks hea aed:

¢ On vabalt ligipaasetav.

* On selgete suunaviitadega, nii et igaliks aia ker-
gesti les leiaks.

* On avatud kohtadega, kus saab pikniku pidada.

* Hoolitseb selle eest, et kliendid saaksid aiandu-
sega tegeleda.

 Pakub piisavalt varju ja kaitset tuule eest.

¢ On ratastooliradade ja kasipuudega, millest klient
saab kinni hoida.

¢ On varvitud radadega, et toetada orienteerumist.

¢ On korgete aiapeenardega.

* On ilma mirgiste taimedeta.

Kaastootajad ja vabatahtlikud saavad kiilastada
aeda koos klientidega. Hinda regulaarselt, kas aiad
vastavad endiselt ootustele.

Tsitaat
.Hasti kujundatud aed meie klientidele, on hea aed
igatihele.”

Muuhulgas kasutatav: alati, rahutus,
jalutamistung
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Biomeetrika

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Biomeetriline jarelevalve, sormejaljetuvastus,
sorme-skannerring, labipaasu-korraldamislahen-
dused

Kirjeldus

Soérmejalje vahendi abil voivad kliendid oma koju ja
kodust valja kdia. Aparatuur identifitseerib
slsteemi kasutaja ja annab voi keelab koheselt
labipaasu. On véimalik lasta kliente teatud
ajavahemikel vabalt sisse ja valja kaia.

Puudused

Kliendid vdivad dra kaduda, aga naiteks GPS-kiibiga
voib sellele lahenduse leida. Ja klientidele, kes on
voimelised veel helistama, pakub lahendust telefon.

Muuhulgas kasutatav: alati, rahutus,
jalutamistung
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Seadistatud aegadel
on uks ikkagi suletud.



GPS

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Kiip kinga sees, kiip riietuses, GPS-valve, GPS-ga
alarmkell, GPS seade , ekslemisvalve

Kirjeldus

Klient kannab Globaalse Positsioneerimise Sis-
teemiga (GPS) seadet, pluss patareid kohandatuna
kaekellale, rihmale jne. Labi GPS-vorgu saadetakse
asukoha teave turvalisse andmekeskusesse voi
otse tootajate voi hooldajate kdsiarvutisse. Seejarel
lokaliseeritakse labi interneti GPS-saatja ja tehak-
se see nahtavaks elektroonilised kaardil. Kliente
voib kiiresti lokaliseerida voi jalgida.

Kaekella kujul toote juurde kuulub ka kasiarvuti.
Peale otsitava asukohaga kaardipildil, on kaardi-
pildil ka k&siarvuti asukoht (=otsija asukoht] pluss
nool selles suunas kust otsida.

VPM

hinne

Pakub liikumisvabadust,
mida muidu ei oleks, aga
on privaatsuse mottes
tundlik teema. Big
brother is watching you
(suur vend jalgib sind).

®
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Eelised
Klient saab rohkem lilkumisruumi juurde.

Puudused

Igapaevasel kasutamisel tuleb iga ohtu seda kaekella
voi vol olev GPS seade laadida. Kaekell tuleb korrali-
kult kinnitada. GPS lokaliseerimine todtab vaid valjas,
mitte siis kui keegi kaubanduskeskusesse siseneb.
Ainult tootel, mis on kaekella kujul, on lokaliseerimi-
ne labi GSM-vorgu. See annab Uksnes aadressi, mis
ei ole kill vaga tapne, aga vahemalt otsija teab, et
ekslevinimene ei ole rongi peale dinud.

Nouanded

Enne ja peale iga kasutamist kontrollige, kas
GPS-valve on sisse lilitatud ja reaktsioon adekvaat-
ne. Kasutage nimekirja, et neid kontrolle teostada.

GPS-kiipi voib ka sees rakendada, nii et klient
saaks kasutada maksimaalset kondimisringi ula-
tust [samuti teistes osakondades, restoranis, aias).

Muuhulgas kasutatav: alati, rahutus,
jalutamistung
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Uldised nduanded pievahoiuks ja tegevusteks

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
P3evahoid, Tegevused, Tegevusprogramm, (vaba-
tahtlik) t66, pdevaplaan, malu-tugi

Kirjeldus

Kliendid leiavad, et pevased tegevused (t30, mitte-
makstav t66, vabatahtlik t86 véi ‘tegevus’) on

vaga olulised. See annab elule struktuuri, aitab
kaasa sotsiaalsetele kontaktidele ja annab tunde, et
nad aitavad kaasa thiskonnas.

Igapaevaste tegevuste kohandamine ja tegevus-
programm voivad teha imesid klientide
psihholoogilise seisundiga ning vabadustpiiravate
meetmete vahendamisel. Uurige klientide
vajadust pdevategevusprogrammile. Jalgi, palju
energiat kliendil on, kui paljude stiimulitega ta
hakkama saab ning millised tegevused tunduvad
meeldivana.

Kui klient on tlekoormatud, voib tekkida rahutus.
Aga ka vahesel koormatusel on sama efekt. Liiga

vahe stiimuleid tekitab igavuse, liiga palju stiimu-
leid tekitab stressi. Paraja koguse stiimulite puhul
tunneb klient end hasti.

P&evahoiu tegevustel on palju vorme, gruppides voi
individuaalselt, tootamine loovate voi

rahustavate tegevustega. Mitte kdik ei sobi igatihe-
le.

Soltumata koigile voimaldatavast "kondimis-tege-
vusest’ on paevaste tegevuste juures vaga oluline
kliendile kohandatud ja suunatud tegevused. Kas
pdevahoid poorab piisavalt tahelepanu kliendi
tasemele ja oskustele, tema tulevikuplaanide-

le ja huvidele? Hea programm arvestab kliendi
soovidega ning tegevusi pakutakse ja juhendatakse
ajal, mil on selleks néudlus nagu ohtutundidel voi
nadalavahetustel, mitte ainult "kontori todajal’.
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Selles peatikis jargnevad mitmed tegevused, mis
on eelkodige suunatud rahutuse vdhendamisele.
Need on vaid naited, tegelikkuses on kindlasti ole-
mas veel palju teisi tegevusi, millele moelda.

Struktuur

Kliendid, kellel ei ole osa oma paeva koostami-
ses, voivad rahutuks muutuda. Igal kliendil omad
isiklikud eelistused, nditeks pdeva- ja 96reziim.
Kokku leppides kliendiga naiteks raviaegades, saab
arvestada tema soovide ja eelistustega. Sellega
saab dra hoida, et raviaeg voitluseks kujuneb.
Raakides kliendiga paeva jaotuse osas labi, saab
sundust ja survet valtida. See on mdlemale poolele
ebameeldiv kogemus ning on kliendi vabaduse
piiramine. Ravi ja hooldamise valikuvabadus sobib
kogemustele suunatud hooldusravi juurde, see on
hooldusravi kus klient kui isikus kdige keskmes
asub.
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Siinkohal arvestatakse ravialuse kogemuslik-
ku tunnetust oma olukorra suhtes, vdimalusi ja
piiranguid.

Kokkuleppimine paevajaotuse (aja) kavas klienti-
dega, kellel on probleeme ajas orienteerumisega,
nouab lisatahelepanu. Koostades kliendiga koos
paevaplaani, voivad selge tekst, simbolid voi pildid
vaga kasuks tulla. On saadaval erinevaid abiva-
hendeid, mis aitavad pakkuda struktuuri paeva
plaanimise puhul.

Selles peatikis jargnevad erinevad tegevused ja
abivahendid, mis on eelkdige suunatud rahutuse
vahendamisele. Need on kdigest moned néited, on
olemas palju teisi tegevusi ja abivahendeid millele
voib moelda.

Nouannes

Omavalitsustes on tihti tegevusprogrammid ole-
mas. Voib-olla leiab klient sellisel teel toreda,
valjakutsuva voi Uhiskonnaga seotud paevase tege-
vuse vdljaspool hooldusasutust.

Vabatahtlikel voib olla suur roll kliendile suunatud
tegevusprogrammi organiseerimises, mis nii
tegevuselt kui ajaliselt vahem tdotajate Ulesanne-
tega sobib.

Piisavalt rahu on sama oluline, kui piisavalt tege-
vust. Haalesta puhkemomendid vastavalt kliendi
hetkelisele meeleseisundile. Vii klient voodisse kui
ta on vasinud. Vahel istub klient terve paev rihmaga
ratastoolis seetottu, et teda ahvardab kokkukukku-
mine. Oigeaegse vahelduva istumise ja voodis puh-
kamisega, ei ole rihma toolil vdib-olla enam vaja.

Muuhulgas kasutatav: alati, kukkumisoht, rahutus



Thea Crock

Proua Crock on 70 aastat vana ja dementne. Ta on vaga energiline, konnib praktiliselt
kogu paeva ringi, kuid tal on vahe kannatust tegevustes osaleda. Mootorilise rahutuse
tottu soob ta halvasti ja on llevasinud. Seetottu otsustati paeval toolauaga tooli kasu-
tada ja voodis rahutus sidemeid. Labi nende meetmete vahendati vasimust ja kukku-
misohtu ning proua Crock sai rahulikult stitia. Perekond tegelikult leidis selle ohutu
motte olevat, et proua enam kukkuda ei saa ja aega vottis rahulikult soomiseks ning ei
nainud just otsest vajadust meetmete vahendamiseks.

Multidistsiplinaarne meeskond vaatles jargnevalt moningaid alternatiive: pall-tekk,
pallidega lodgastustool ja liikumisandur. Seejuures hakkas ta juhendaja abil sooma
ning talle pakuti tegevusi mottekaks paeva veetmiseks. Rahutus sidet enam ei kasuta-
ta ja tédlauaga tooli vaid hetkedel kui proua Crock s6db. Niitid on ta rahulik ja tagasi-
l6oke ei ole enam onneks olnud.
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Muusika

Kirjeldus

Muusika voib mojutada kliente mitmel viisil. Muusi-
ka voib l66gastavat atmosfaari pakkuda, tuua
tagasi malestusi, pakkuda turvalisust ja soodustada
suhtlemist. Muusika on sobiv nii grupitegevusteks
kui individuaalseteks tegevusteks. Matle sellele:
laulmine, muusika kuulamine,
muusikainstrumentidega mangimine ja liilkumine
muusika saatel.

Kas kliendil on midagi muusikaga pistmist? Kas ta
oskab ise muusikat teha? Millist muusikat ta
meeleldi kuulab? Juhindu muusikalistes tegevustes
kliendi eelistustest.

Eelis
Lodgastumine viib vahemate arritumisteni ja véhe-
mate vabadust piiravate meetmeteni.

Puudus

Maitsed on erinevad. Paljudele inimestele meeldib
vaikus, teistele meeldib ise laulda, paljudele
teistele kuulata. Arge suruge kliendile teise eelistu-
si peale, see tekitab just rohkem arritumist ja
rahutust

VPM

hinne

Nouanne

Squese on kapuutsiga pusa, millega klient saab
end rahustada ja stressi vahendada, tekitades
‘tugevat survet” oma Ulakehale. Kraesse on kohan-
datud korvaklapid, mis korge sagedusega helisid
summutavad. Kui klient oma kasi pigistab, laseb
sisseehitatud mp3 mangija kuuldavale rahustavat
voi lemmikmuusikat. Squese voib olla lahendus
inimestele, kellel on autismi spektri haired voi
inimestele, kes end ise vigastavad.

Muuhulgas kasutatav: rahutus, enesevigastamine



Klounid

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Kliinikuklounid, klounaad

Kirjeldus

Klounid voivad saavutada klientidega kontakti, mida
teised tihti enam ei suuda saavutada. Nad

tootavad improvisatsioonile tuginedes, alati kes-
kendunud kontaktile ja klientidega suhtlemisele. Ei
mingeid "Ules astumisi’, vaid ‘'ootamatud kilastu-
sed’. Klient on peategelane.

Kloun haalestab end kliendi tajule, votab vastu
kliendi signaale ja reaktsioone ning votab neid
tosiselt.

Soltuvalt olukorrast, luuakse kontakt naiteks labi
vestluse, puudutuste, nuku voi laulu kaudu. Sellisel
viisil pakuvad klounid kliendile hetke tais armas-
tavat tdhelepanu ja meeldiva tunnet. Selline lobus,
onnelik ja l66gastav tunne jadb plsima.

Eelis
Klounid tekitavad turvalise keskkonna, kus koéik on
voimalik. See tekitab klientides uudishimu ja

i@

niimoodi tuleb klient korraks tagasi siia, praegu-
sesse hetke , mil kontakt on veel voimalik.

Nouanne

Alati ei ole vajalik paris klouni rentida. Eraldi koo-
litatud tegevusjuhid voivad samuti hoiaku, miimika
jne abil hoolitseda kontakti ja suhtluse eest.

Muuhulgas kasutatav: rahutus
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Tegevuste ajamootja

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Tegevuskell/aja taimer

Kirjeldus

Tegevuste ajamdotja on kell, millelt saab ndha, kui
palju aega saab veel Uhele tegevusele kulutada.
Seierite asemel (nagu tavalisel kellal) on n&ha
ringi, mis aja kulgemisel nagu sektordiagramm
aina vaiksemaks muutub. Niimoodi on Uhe pilguga
naha kui palju aega on mdddunud ja kui palju aega
veel jarel on. Tegevuste ajamootja on kasutatav ka
inimeste puhul, kel on kella vaatamisega raskusi.
See muudab klientide jaoks t&htajaliste tegevuste
jalgimise lihtsamaks. Probleemne kaitumine vahe-
neb voi seda saab ennetada.

Nouanne

Tegevuste ajamootjaid on saadaval erineval kujul
ja erinevates mootudes : suurest kellast kaekellani
ja isegi rakendusena tahvelarvutitele voi nutitele-
fonidele.

VPM

hinne

Muuhulgas kasutatav: alati, probleemne
kditumine



Melle Hofstad

Sisuline tegevus pakub rahu

Melle Hofstad on 25 aastane ja tema vaimne suutlikkus vastab 8-aastase omale. Tal

on suur lilkumissoov ja ta on vaga rahutu. Iga kord kui peab voodisse mine, ei taha ta
tegelikult minna. Ta ei téota kaasa ning kraabib ja ndpistab juhendajaid. Ta magab side-
mes, kuna muidu tuleb ta pidevalt voodist valja ega saa piisavalt uneaega. Juhendajad
hakkasid Mellele rohkem tegevust otsima. Labi suurema liikumise on ta 6htuti rohkem
vasinud ja laheb seetottu kergemini magama. Juhendajad kuulevad puuetega inimeste
koertejalutamise teenusest ja uurivad, kas see voiks sobida. Melle on pea tundmatuse-
ni muutunud. Ta votab oma t60d tdie tosidusega. Ta tunneb end vastutavana, on palju
valjas ja liigub rohkem. Ta tunneb end kasulikuna ning tuleb peale lounat vasinult, kuid
onnelikuna koju. Ta ldheb meelsasti magama, sest ka homme kutsub kohustus!
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Looma-paitamise projekt

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Loomade hoiupaik, paitamise projektid, Sihtasu-
tus Lemmikloomad eakatele, loomad hoolduses,
koerte paitamise projekt, hoolduslooma projekt
(Madalmaades)

Kirjeldus

Paljudes hooldeasutustes ei ole lemmikloomad
lubatud. Jargides USA ja Inglismaa eeskuju, on ka
Madalmaades kaivitatud looma-paitamise projekt.
Antud ndites kiilastavad laste-loomaaia
vabatahtlikud voi nditeks todtajad koos looma-
gal-dega) hooldusasutusi. Kliendid véivad loomi
kallistada, neid paitada voi sille votta.

Erinevad teaduslikud uuringud on téestanud - lem-
mikloomadel on positiivne moju inimeste
elukvaliteedile. Kdige hinnatumad on koerad ja
kassid. Inimesed armastavad loomi ja sageli
armastavad loomad ka inimesi. Neid hoolduses
rakendades ilmneb, et neil voib olla isegi tervendav
maoju.

Vi@

N/

Eelis
Loomade kallistamisel ja paitamisel on kasulik
moju klientidele: nad muutuvad rahulikumaks, ja

elavad edasi nagu oleks loom nende ligidal. Nii
vaheneb rahutus ja probleemne kaitumine.



Puudus

Loomad jadvad loomadeks ja kliendid on haavata-
vad ning see, kes elusate loomadega tegeleda
tahab, peab hasti teadma, millest alustada. Méelge
loomade kaitumisele ja voimele seda ette ndha,
asutuse sisestele hiigieenireeglitele voi heaolule-
koigele sellega seonduvale, nii loomadele kui ka
inimestele.

Pealegi ei ole kdik lemmikloomad, lemmiklooma
omanikud voi kliendid sobivad taolisteks tegevus-
teks, olgu kavatsused kui head tahes. Tegevused
loomadega on loomulikult alati tervitatavad, kuid
alati tuleb olla ettevaatlik.

Pane téhele

Paitamiskoerad peavad vastama erinevatele kri-
teeriumitele. Nad peavad olema terved ja puhtad,
ei tohi valja ndidata dominantset kaitumist ning
neil peab olema rahulik ja stabiilne iseloom. Peale
selle peab neile meeldima, et neid vodraste poolt
paitatakse ja siille voetakse.

G

Nouannes

¢ Kliendid peavad tihti oma lemmiklooma &ra and-
ma kui nad hooldeasutusse elama asuvad.

¢ See toob kaasa palju kurvastust. Labi looma-
de-paitamise projekti meenub neile oma

* koduloom.

* VGib-olla on see siiski lubatud, et kliendil akvaa-
rium toas on. See voib olla vaga rahustav.

 Naiteks terapeutiline robot-hiljes Paro (robotzee-
hond Paro) on hea alternatiiv, kui paris loomad
mingil pdhjusel soovitud ei ole.

Muuhulgas kasutatav: rahutus, kurvastus, liksil-
dustunne
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Rohkem liikumist

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Lilkumistegevused, igapdevane jalutamine, majapi-
damistood, Litkumis- ja l66gastusseadmed, valjas
vormi, [véli) finess, harjutusaed, harjutusprog-
ramm, treeningprogramm

Kirjeldus

Liilkumine on hea nii kehale kui hingele. Labi rohkema
liikumise vaheneb rahutus ja kukkumisoht.

Rohkem liikumist on voimalik saavutada luues
rohkem véimalusi harjutuste tegemiseks. Koridorides
voi ooteruumides plakatid harjutustega, kodutree-
ner, poksipall, organiseerides nii individuaalseid kui
grupitegevusi ning otsides voimalusi varskes ohus
liikumiseks.

Valides teatud liikkumistegevusi, on oluline, et need
klientidele meeldiksid. Moelge spordi-ja
mangutegevustele nagu ujumine, tantsimine voi
voimlemine, lopuks ka muusikale. Igapaevane
jalutamine ja kui vdimalused lubavad, rattamatk, on
head viisid varskes 6hus liikumiseks. Siinjuures voib
osutuda vajalikuks juhendamine voi GPS.

@
i@

Liikumine voib toimuda ka sellisel kujul, et klientidel
lastakse majapidamistéddes kaasa lila, airdates
so6ogivalmistamisel ja koristamisel voi kaasates
kliente poodiminekul?



>

Paigutades valja erinevaid liikumisseadmeid meeli-
tab see kliente rohkem lilkkuma, rohkem due
minema ja niimoodi ka sotsiaalseid suhteid
suurendama. Seadmeid saab paigutada koikjale.
Sport ja varske 6hk on hea kombinatsioon. Ergo- ja
flsioterapeutide poolt on arendatud spetsiaalsed
treening- ja liikumisprogrammid (individuaalsed ja
grupis) erinevatele sihtgruppidele. Kaalu fiisio-voi
ergoterapeudi poolset suunamist.

Eelised

If you don’t use it, you loose it (kui sa seda oskust
ei kasuta, siis minetad selle). Labi lilkumise,
jadvad lihased treenituks ning kliendil on rohkem
eneseusku ja rohkem tasakaalu. Seelabi kahaneb
ka kukkumisoht.

Nouanne

Duo-ratas voib olla ks lahendus kliendile, et roh-
kem litkuda. Koige toredam duo-ratta puhul
vorreldes tandemrattaga on see, et sa ei istu mitte
Uksteise taga vaid korval. Seelabi on kliendil
parem valjavaade ja otsene kontakt juhendaja voi
vabatahtlikuga. Duo-rattaid on saadaval mitmete

"

G

erinevate spetsiaalsete lisaosadega. Podratav
kaasreisija iste muudab peale/ maha astumise
vanematele ja vahem voimekatele suhteliselt
kergeks. Ning lisamootori abil voib labida ka pikki
vahemaid.

Muuhulgas kasutatav: rahutus, kukkumisoht
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Malestuste kogumine

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted

Teema-, malutreening, teemakarbid, stiimul-kastid,

jutukoogid

Kirjeldus

Vanemate inimeste puhul véib malestuste kogu-
mine rahustavalt mojuda. Meenutamine on mee-
tod, millega saab tahtlikult ja suunatult méalestusi
lles koguda. Labi jutustuste, fotode, filmifrag-
mentide, dokumentide ja esemete julgustatakse
eakaid minevikust ragkima.

VPM

hinne

Meenutamist voib kasutada riihmades tksilduse
ennetamiseks, aga ka individuaalselt. See on Uks
meeldiv ja kasulik tegevus, mis pakub kliendile
rahu, dratundmist ja eneseusku.



Saadaval on teemakastid, mis on tais meenutus-
materjale. Nii on seal naditeks talukast taluloo-
madega, kotike lambavilla, heinaga, mille juures
on film, muusika ja kiisimustik. Voi tooriistakast
erinevate tuntud ja véhemtuntud tédriistadega,
fotomaterjal ja mang.

Samuti on saadaval stiimul-kastid. Need on
kastid (kohalike] toodetega sellisest valdkon-
nast nagu tunnetamine, haistmine, maitsmine,
kuulmine, nagemine ning virtuaalne jalutuskaik
l&bi oma kiila, linna véi piirkonna (DVD). See on
vahend kogumaks omi méalestusi. See tostatab
spontaanseid arutelusid, inimesed liiguvad kaasa
virtuaalse jalutuskaigu tegemisel ning laulavad
kaasa aratuntava muusika ja laulude puhul.

Jutukook on vanas heas stiilis kook, kus tehakse
siiia koos (dementsete) klientidega, sttakse ja
loetakse ette. See (re-Jaktiveerib huvi toiduval-
mistamise ja so6mise vastu ning parandab
kommunikatsiooni.

G

Puudus

Klientidele, kes end kinnisideena minevikus kinni
hoiavad, meenutamine ei sobi. Moelge siinkohal
heietamistele, mis minevikku tlistavad vdi kinni-
jadmist traumaatilisse minevikku, mis hirmu,
stltunnet jne. esile kutsuvad.

Muuhulgas kasutatav: rahutus
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Kaisutool

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Vibreeriv tool, stimuleeriv tool, PAS teraapia (fiitisi-
lis- akustiline heliteraapia) toolis, kiiktool,
Kallistusdiivan

Kirjeldus

Kaisutoolis saab klient monusalt istuda. Iste Umb-
ritseb keha. Enamusel kaisutoolidel on sisseehi-
tatud mojuefektid, mis on kohandatud vastavalt
kliendile. On olemas erinevaid véimalusi, nagu
heli-, valgus-, tuule- ja vibreerivad efektid. Need
efektid mojutavad paljusi meeli. Fisilis-akustilise
heliteraapiaga mojutatakse helivibratsioonidega
positiivselt nii keha kui hinge

Eelis

Kaisutool mgjub l66gastavalt ja rahustavalt ning
pakub kliendile suuremat kehalist aistingut. See
voib kliendi jaoks toeline ravi olla.

Teadmiseks
On saadaval ka kaisu-kiiktoolid. Nende kiirus on
reguleeritav.

VPM @

hinne

See on moeldud kui ajutine 'ravi’. Inimesed ei saa ise-
seisvalt toolist valja tulla, nii et selles mottes ei paku
see vabadust. Kuid kui klient on voimeline ise teada

andma (verbaalselt véi mitte-verbaalselt], millal talle
killalt on, siis on koik korras.

Muuhulgas kasutatav: rahutus
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Rahupakkuvad voodid

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Fuusilis-akustilise heliteraapiaga teraapia, muusi-
ka-voodi, vesivoodi, muusikaga vibreeriv vesivoodi

Kirjeldus

Fudsilis-akustilise heliteraapiaga mojutatakse
helivibratsioonidega positiivselt nii keha kui hinge.
See teraapia ravib kehalisi probleeme, soodustab
60gastumist ja vahendab stressi. PAS teraapia
puhul kasutatakse spetsiaalset tooli voi voodit. See
tekitab vastastikust toimet heli ja lihastegruppide/
organite/ kudede vahel, mille l&bi need vibreerima
hakkavad. See vibreerimine vaheldub rahuga, mida
kogetakse meeldivana. Kliendid jadvad isegi teraapia
ajal magama. Teraapia vahendab klientidel rahutust.
Muusikavoodi puhul hoolitseb modelleerimisvahuga
taidetud madrats kombineerituna vibreeriva

alusega optimaalse l60gastuse eest. Muusikaga
vibreeriv vesivoodi on spetsiaalse karkassiga
vesivoodi. See on varustatud spetsiaalse kolarite
slisteemiga, mis on kombineeritud vibreeriva
muusika voimendiga. Vesi juhib muusika vibratsioo-
ni.

G
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Ei ole vabadust piirav, on moéeldud kui ajutine 'ravi’.
Inimesed ei saa iseseisvalt voodist valja tulla, nii et
selles mottes ei paku see vabadust. Kuid kui klient on

voimeline ise teada andma (verbaalselt v6i mitte-ver-
baalselt), millal talle kiillalt on, siis on kéik korras.

Eelis
Muusikavoodi eelis vesimadratsiga voodi ees on
see, et teda on kergem Uhest kohast teise liigutada.

Muuhulgas kasutatav: rahutus, enesevigastamine,
agressioon



@
Mindfullness tootajatele

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Teadvustamine, tahelepanelikkus, zen

Kirjeldus

Osavotlikus (mindfulness) on eluhoiak ja mediteeri-
misvorm, mis on suunatud teadvustamaks
olukorda siin ja praegu. See tdhendab naiteks
seda, et sa negatiivses olukorras ei motle sellele,
mis varem on juhtunud voi mis juhtub parast, vaid
vaatad kuidas sa praegusel hetkel saad lahendada
olukorra nii hasti kui voimalik.

VPM

hinne

Uks naide: Su klient peab arstile minema, kuid ei
ole koostddaldis. Loogiline méote on siis: .. Nii jadme
me varsti hiljaks ja kogu plaan lendab uppi”. Kui
sa aga olukorrale osavotlikult lahened, siis need
motted sind ei sega. Sa aktsepteerid olukorda ning
vaatad kuidas sellega paremini toime tulla.



S)

Antud juhul: plda klienti rahustada ja kiisi mis lahti
on. Rahuliku kliendiga on palju kergem plaanitud
vastuvotule jouda.

Kdige raskem siinkohal on mdelda, et minevikul ja
tulevikul pole tahtsust. Eelmise naite puhul voiksid
sa naiteks parast arsti kiilastust jarele moelda, et
mis tapselt valesti laks. Sa void veelkord kliendiga
raakida. Kui sa oled rahulik, méistad sa olukorda
palju paremini.

Uuringud on nadidanud, et tervishoiutddtajad, kes on
jarginud osavotlikkuse treeningut, rakendavad palju
vahem vabadust piiravaid meetmeid. Nad tunnevad
ennast palju kindlamalt ja suudavad olukordi
paremini anallisida. See lihtsustab sobivate lahen-
duste leidmist.

G

Pane téhele

Osavotlikus on lai moiste ja mitte iga treening ei
pruugi sobida tootajate ja klientide
igapdevapraktikasse. Kui sa hakkad osavétlikust
rakendama aruta see enne erinevate valdkondade
spetsialistidega Labi.

Nouanne

Osavotlikkuse treening klientidele véib samuti olla
ks hea alternatiiv vabaduse piiramisele. Vaata
selleks jargmist lehekiilge.

Muuhulgas kasutatav: alati, agressioon, rahutus,
probleemne kditumine



Osavotlikkus klientidele

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Teadvustamine, tahelepanelikkus, zen

Kirjeldus

Osavotlikus on eluhoiak ja mediteerimisvorm, mis
on suunatud teadvustamaks olukorda siin ja
praegu. See tdhendab naiteks seda, et sa negatiiv-
ses olukorras ei métle sellele mis varem on
juhtunud vo6i mis juhtub parast, vaid vaatad kuidas
sa olukorra nii hasti kui voimalik praegu saad
lahendada.

Kliendid
VPM

hinne

Teadusuuringutest @htub, et teatud osavotlikkuse
tehnikad voivad hasti toimida kerge
vaimupuudega inimeste puhul. Nad 6pivad, kuidas
end pinevates olukordades dra tunda ja sellega
toime tulla. Seda voib teha naiteks labi jalgadele
keskendumise’ harjutuse. Pinge puhul, nditeks kui
sa vihane oled, ei reageeri sa vihale tegevusega,
vaid tegeled iseendaga.



Tunneta, mida viha sinuga teeb ja lase tal oma rada

minna. Keskendu vihale. Teatud hetkel viid sa selle

keskendumise iile oma jalgadele. Ara métle enam

vihale, vaid tunneta kus su jalad. Kas sa tunned

oma kingi? Oma sokke? Milline on aluspind? Kas

su jalad on soojad voi kiillmad? seelabi, et sa mil-

lelegi taielikult erinevale keskendud, langeb pinge

ja vihatunne kaob. Sa tunned ennast rahulikumana

ning saad seeldbi paremini olukorraga toime tulla.

Sellel meetodil on erinevad eelised:

¢ Olukord ei eskaleeru enam, vaid saab juba eos
lahendatud. See annab kliendile kindlustunde;

e tal on vahem negatiivseid kogemusi.

¢ Olukord saab paremal moel lahendatud. Kui sa
oled rahunenud, saad sa paremini toimunule

e tagasi vaadata.

Kliendid, kes on seda tehnikat harjutanud ja 6ppi-
nud, suudavad seda ka kergemini rakendada.
Seeldbi vaheneb probleemne kaitumine ning on
véhem vajalik vabadust piiravaid meetmeid
rakendada.

G

Pane téhele:

Osavotlikus on lai moiste ja mitte iga treening ei
pruugi sobida tootajate ja klientide
igapaevapraktikasse. Kui sa hakkad osavotlikust
rakendama, aruta see enne erinevate valdkondade
spetsialistidega labi.
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Digitaalne pildiraam

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Pildiraam, tablet, laptop, pdevik, markmik, kalen-
der, kell

Kirjeldus

Digitaalset pildiraami voib kasutada abivahendina
klientide puhul, kellel on raskusi ajas orienteeru-

misega, voi kellel on probleeme maluga. Kliendile
tuttavate fotode, piltide, heli- ja videofragmentide

naitamine on lodgastav ja pakub kindlustunnet ja

usaldust.

VPM

hinne

Toetus paevakava juures suu-
rendab kliendi vabadust, sest
sellisel moel saab ta kauem
iseseisvalt hakkama.



Digitaalne pildiraam on ekraan, millel saab digi-
taalseid fotosid ja pilte ndidata. Tihti on ka voimalik
heli ja videofragmente ette mangida.

Kellaaja, kuupdeva, plaani, voi nende kombinatsioo-
ni esiletoomine, aitab kliendil oma paeva planeeri-
da ja jaotada. Sellisel moel on voimalik ettendhtud
aegadel informatsiooni edastada, néiteks pildiga
louna kell 12:00. Plaani andmetega taitmist saab
teha kliendiga koos, sest nende arvutisse sisesta-
mine eeldab arvutitundmist.

Eelised

Digitaalset pildiraami saab kasutada erinevatel
eesmarkidel, nditeks l66gastumiseks, malu toeta-
miseks voi aja edastamiseks.

Puudused

Digitaalsetel pildiraamidel on palju seadistamise
voimalusi, nende seadistamine voib kliendile keeru-
line olla.

(127)
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Nouanne
Digitaalne pildiraam vaib olla [digitaalseks) alterna-
tiiviks eluloo paevikule.
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Pildiga kaekell

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Kaekell, digitaalne pildiraam

Kirjeldus

Pildiga kaekell on Gheks alternatiiviks klientidele,
kes ei oska kella vaadata voi kes regulaarselt koh-
tumisi unustavad. Pildiga kaekell vdimaldab paeva
jaotada ning todtab kui malutugi. Kliendile ei pea
sellisel juhul enam ette Gtlema, millal tal kohtumi-
sed on, kui see kdekellal ette kuvatakse.

Pildiga kdekell on ekraaniga kaekell kus saab
teksti, pilte ja fotosid esile kuvada. Samuti on voi-
malik kaekellal lasta vibreerida ning helifragmente
ettemangida.

ol

VPM

hinne

Pohimotteliselt ei ole piirav,
kui just klient kaekella kand-
mist ebameeldivaks ei pea.



Pildiga kaekell tootab digitaalse plaani abil, mida
saab arvuti kaudu seadistada. Kord tunnis uuendab
kell oma andmeid installeeritud internetiihendu-
se kaudu. Nendel hetkel kui plaanis ei ole Uhtegi
kohtumist, edastab kell aega, seda saab teha nii
digitaalselt kui analoogselt.

Pildiga kaekella saavad kasutada (pea) igas vanu-
ses kliendid. Internetilehele sisselogimise abil saab
hooldaja voi kasutada paevaplaani uuendada.

Eelised

Pildiga kaekella saab kergesti kaasas kanda, seda
kantakse randmel.

Pildiga kdekell pakub erinevaid véimalusi aja ja
kohtumiste edastamiseks, nditeks sonades, sim-
bolites voi fotode abil.

Pildiga kdekella paevaplaani saab koos kliendi-
ga taita, see aitab kliendi ise oma paeva jaotust
juhtida.

Plaani on voimalik korduvaid kohtumisi sisestada,
naiteks kui ohtuscok on alati kell 18:30.

G

Puudused
Plaani uuendamine eeldab arvutitundmist ja inter-
netitihenduse olemasolu.

Klientidele voib kaekella kandmine darmiselt eba-
meeldivana tunduda.
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Radkiv kaekell

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Kaekell pimedatele voi vaegndgijatele, digitaalne
kaekell, analoog kaekell

Kirjeldus

Kliendid voivad vaga rahutuks muutuda kui neil
ajast aimu ei ole. Raakiva kella abil saab valtida
kliendi soltumist teistest, et teada saada mis kell
on.

Radkiv kell on sobiv abivahend klientidele kes ei
nae voi kes vahem hasti ndevad; seda saab nii kuul-
mise kui kobamise kaudu kasutada. Tunnifunkt-
siooni seadistamine voib olla kasulik klientidele,
kellel on raskusi ajas orienteerumisega.

R

VPM

hinne

Pohimotteliselt ei ole piirav,
kui just klient kdekella kand-
mist ebameeldivaks ei pea.



Raakiv kaekell on kdekell, mis voimaldab aega
ette 0elda. Raakivad kaekellad on saadaval nii
plastikust kui metallist koos nahast, riidest voi
plastikust kellarihmaga. Raakivaid kelli on saa-
daval nii digitaalse kui analoogse variandina.

Vajutades kellal asuvat nuppu, utleb kell kellaaja,
helitugevus on soovikohaselt reguleeritav. Raaki-
vad kellad on tihti varustatud hairefunktsiooniga.

Eelised
Raakivat kaekella saab kergesti kaasas kanda,
seda kantakse randmel.

Puudused

Kui tunnifunktsioon on sisseltlitatud, siis ttleb ta
kella ka 6htuti ja 60sel.

Klientidele voib kaekella kandmine darmiselt
ebameeldivana tunduda.

G

Noéuanne

Saadaval on ka (vétmehoidja) kellad, mis ei kuva
aega. Kui vajutatakse nupule, soos Utleb see apa-
raat aega. Neid aparaate saab naiteks kropsuga
(ratas)tooli kiilge kinnitada.
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Ajalukuga TV

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Televiisori vaatamine, taimer, aegrelee

Kirjeldus

Ajaluku seadistamine voib olla sobivaks lahendu-
seks klientidele kellel on raskusi ajas orienteeru-
misega. Selle tagajarjel voivad nad naiteks terve
60 televiisorit jdada vaatama. TV valjalilitamine
voib olla kasutajale marguandeks, et niitid on aeg
magama minna.

Televiisor (TV) véib varustatud olla ajalukuga, siis
lulitab TV end seadistatud aegadel valja. Kui ajalukk
on pealepandud ei ole voimalik seadistatud aegade
vahepeal telerit vaadata.

Uuematel televiisoritel ei ole enam ajaluku funkt-
siooni, alternatiiviks sellise juhul véib olla aegrelee
pistiku kasutamine. Pistes aegrelee pistikupesasse
ja seejarel see omakorda Uhendada televiisori pis-
tikuga, on voimalik tekitada ajalukk. Ajalukk lulitab
siis seadistatud aegadel voolu telerist valja.

VPM

hinne
Klient ei saa ise

madrata kui kaua ta
televiisorit vaatab

Eelised

Televiisori vaatamist ei ole tarvis keelata, vaid seda
saab sellisel moel kontrollida. Kindlatel seadista-
tud aegadel on kliendil voimalus vabalt telerit sisse
voi valja lulitada.

Puudused
Kui televiisor Lulitub valja ajal keset filmi voi saadet,
siis see voib arritust esile kutsuda.

Enam ei tule vaielda teleri valjalilitamise kohal.
See eiole aga garantiiks, et klient ka magama
laheb



Soomine ja joomine
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Uldised nouanded sé6miseks ja joomiseks ilma

vabaduse piiramiseta

Meeldiv 6hkkond

Projekti .Zorg voor Beter” [ Hoolitse Parima eest)
raames on labiviidud mitmeid projekte, mis on
spetsialiseerunud séomisele ja joomisele hooldu-
sasutustes. Nendest projektidest selgub, et eriti
oluline on 6hkkond meeldiva, rahuliku ja piisava
s60mise juures. Moned lisapohimatted, mis on
esile tulnud, on samuti vaga olulised vahendamaks
vabaduse piiramist:

* Muuda s66mismoment hubasemaks, maitsva-
maks ja hoolitse et oleks rohkem valikut ja

* meeldivat l6hna.

¢ Kui voimalik, lase klientidel s60gitegemisel kaasa
aidata. See tekitab kliendil suuremat isu

¢ sgogiajal ja muudab ta rahulikumaks.

¢ Andke aega ja tahelepanu sédmisele ning tehke,
kus voimalik, rohkem Ghiseid s60misi voi

¢ vahepalasid.

Ravimiteta

S6dgiajal jagatakse tihti ravimeid valja. Proovige
otsida todkorraldust, mille puhul see enam vajalik
ei ole. S66gikorrad muutuvad siis rahulikumaks
ning on rohkem juhendamist s6dgi ajal. Ravimitel
voib olla ka méju maitsele ning iiveldusele.



Eelistuste lubamine

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
S60gi- ja joogikorraldustes jarelandmiste tegemi-
ne, vaba valik

Kirjeldus

Igal kliendil on omad soovid ja eelistused. Lisades
uute elanike vastuvotmisel nende
toitumisharjumused, soovid ja eelised hooldus-
plaani voi juhendamiskavasse, on voimalik nendega
arvestada. Nii on véimalik survest ja sundimisest
tingitud probleemset kaitumist vahendada. Klientide
vabadus suureneb, kui nad voivad siida ja juua,
millal nad tahavad, kui neil on véimalus palvetada
vOi kui inimene saab valida, mida s66ma hakatakse.
Voileibu maaritakse monikord nii rutiinselt, ilma et
kliendil oleks valikuid selle katte osas. Ka see on
vabadust piirav vorm.

S66gi- ja joogikdnelustes (1 alkohoolne jook
plhapaeviti, maksimaalset 2 vdileiba, ei mingeid
maiustusi toas) vdib sageli jarele anda. Vastuse vib
niipalju kui voimalik jatta kliendile. See kehtib ka
naiteks suitsetamiskordade kohta. Noustada voib,
kuid nduda voi piirata mitte.

VPM

hinne

2o

ﬁ.
Eelised

Vahem rahutust ja rohkem valikuvabadust kliendile.

Nouannes

Lihtsalt kisige perekonna kaest, mis kliendi eelis-
tused on. Mitte ainult maitse kohta [mis talle
maitseb ja mis mitte), vaid ka s66gi- ja joogiaegade
kohta jms.

R&akige tiimis labi, kas on vajalik et kliendid
Ghiskondlikus sodgitoas sooksid. Kas on voimalik,
et moni klient s66b s6dgikorra oma toas voi isegi
voodis?

Muuhulgas kasutatav: alati, rahutus
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Sodgitoa praktilised kohandused

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Stiimulivaba ruum

Kirjeldus

Soomise ajal on vahem vabadust piiravaid meet-
meid vaja, kui ruum on turvaline ja stiimulivaba.
Labi vdikeste kohanduste vaheneb vajadus kliendi
vabaduse piiramiseks. Hoolitse, et oleks stiimu-
livaene ruum. Eemaldades liigse modbli, véhen-
dades valiseid stiimuleid (tv, raadio voi muu heli),
pannes ukse sédémise ajaks kinni ning riputades
Ules sildi .s66mise ajal mitte segada”, voib luua
rahuliku 6hkkonna.

Klientide vabaduse piiramise vajadust voib vahen-
dada, hankides kddki vahemohtlikke aparaate. Mine
lle naiteks induktsioonpliidile elektrilise asemel.

Eelis

Muutes ruumi turvaliseks, ei pea seda enam lukus-
tama ning kliendid vdivad vabalt kédgis ja/voi
soogitoas sisse valja lilkuda.

/O\

Mitte segada

i@

Nouanne

Vaimse puudega inimestele moeldud hooldeasutus
markas, et paigutades séogiruumi suurema laua,
oli sellel suur efekt vabadust piiravatele meetmete-
le. Kuna klientidel ei olnud enam nii kerge so0ki voi
muid asju katte saada, véahenes vajadus puusarih-
ma voi lauplaadi kasutamise jarele.

Muuhulgas kasutatav: alati, rahutus, kukkumisoht



Suupisted

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Fingerfood, suhupistmiseks valmis sodgikorrad,
valmistiikeldatud s60gikorrad

Kirjeldus

Suupisteid saab kasutada alternatiivina sédgiriis-
tadega séémisele. Kliendid, kes ei ole (enam) suu-
telised sodgiriistu kasutama, voi need kes on liiga
rahutud et laua taga istuda, voivad seda kasutada.

Suupiste on s60k, mis on kliendi jaoks hasti
dratuntav ning mida on voimalik ilma sodgiriistu
kasutamata stitia. See voimaldab kliendil katega
slilia. Suupisteid serveeritakse vaikeste, suhupist-
miseks valmis portsjonitena. Suppe ja magustoite
voib pakkuda tilaga joogiklaasidest.

Pea koiki sodgikordi saab valmistada suupistetena.
Hoolitse aga, et toit oleks aratuntav ja klientides
usaldusttekitav.

Eelised
Klienti ei tule s6dgiriistadega soomise juures
aidata. Samuti ei pea ta tingimata laua taha istuma

®
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VPM

hinne

Kui séogiriistad on laua-
le asetatud jaab kliendile
valik.

jaama. Suupisted sobivad kogemustele suunatud
hoolduse juurde.

Puudused
Soojasid toite nagu kartulipudru ja riisitoite on
keeruline suupistetena siia.

Nouanne

Soovitav on siiski ka sddgiriistad lauale asetada,
vahest teadvustatakse siiski kahvli voi lusika ole-
masolu ja seda ka kasutatakse.



Peter Eliens

Jalutades s6omine

Kui sa kogu oma elu talumees oled olnud ja valjas elanud, ei ole kerge hooldekodus
elada. See juhtus 81-aastase Peter Eliensiga, kelles laua taga so6mine kutsus esile
palju rahutust. , Ta touseb sel ajal tihti plsti ja jalutab isegi minema. See ei ole hea
ohkkonnale ning sellel on negatiivne moju tema lauakaaslastele. Vesteldes pere-
konnaga selgus, et Peter s6i varemalt oma voileibu maal 6ues jalutades. Ta ei olnud
silamaani kunagi louna ajal laua taha istunud! Nidd voib ta, just nagu varem, vaileib
kaes valjas jalutada. Tema rahutus ja teiste elanike oma on vahenenud.



Renske Bergsma

Alati iiks banaan

Renske Bergsma elab niilid juba 10 aastat vaimse puuetega inimeste hooldekodus. Pal-
ju on muutunud sellest ajast. Varem sai ta igal kolmapdeval Uhe banaani. Alati kolma-
paeval ja alati banaani. See tulenes sellest et need olid sel paeval turul soodsad. Niid
voib ta onneks ise puuvilja kausist votta, kui tal isu tekib. Mida ta ise tahab ja millal
tahab. See toimib hasti.
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Lauakatmine

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Istekohtade paigutus

Kirjeldus

Sellel, kes kelle korval soémise ajal istub, voib olla

suur moju Uldisele dhkkonnale lauas, aga ka

klientidele individuaalselt.

|deaalses olukorras valivad kliendid ise kuhu ja

kelle korvale nad istuvad. Kui aga on siiski vajalik

istekohti paigutada, vota arvesse jargimisi punkte:

¢ Kes istub seljaga ukse suunas ja kellel ei ole
llevaadet ruumist. Monedele klientidele tekitab

* see rahutust.

¢ Kas on voimalik siita vaiksemates gruppides ja
naiteks kaks sédgikorda Uksteise jarel

* korraldada?

e Laua kujul voib olla moju istekohtade paigutusele
ja seega ka ohkkonnale ja individuaalsele

e kliendile.

Jalgi kliente hasti, kasutage oma teadmisi ja ini-
mestetundmist ning markige arenguid parast
kohanduste rakendamist. Vaadake, kas meetmel oli
soovitud moju. Kas rahutu klient on

rahulikumaks muutunud? Ja milline méju on sellel
meetmel meeskonnale ja sinule endale?

Eelised
Vaikeste kohandustega voib saavutada suuri
tulemusi.

Nouanne
Kindlad kohad lauas hoolitsevad turvalisuse, struk-

tuuri ja etteennustatavuse eest.

Muuhulgas kasutatav: rahutus



)

€

Soomisrituaal @

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted

Rutiin, kindlad harjumused

Kirjeldus VP

Sodmisrituaal on oluline. Tuttav karakter paneb hlnne

kliendi end paremini tundma. S66misrituaali

puhul teab klient, et niilid tuleb sédgiaeg. Ta teab, ’

mis temalt oodtakse ja ta teab, mida oodata.

See annab rahu. Sama kehtib rituaalile, millega

lopetatakse s6omine.

Rituaali osad voivad olla:

e Laua katmine.

¢ Vaikusehetk voi palvetamine enne sgdki. Nouanne

» Uhine start 6eldes naiteks .head isu”. Igatihel on, teadlikult voi mitteteadlikult, oma enda

e Laulmine. rituaalid séomise ajal. Uhised vestlused on

* (ette] lugemine. olulised, kui midagi koos tehakse nagu s6émisel.

* Malestuste kogumine. Uuri millised kombed ja rituaalid klientidel varem

» Uhine sédgikorra dpetamine, lugedes naiteks kodus olid. Ole uudishimulik ja hinda positiivselt
tuki Piiblist (v6i Koraanist), palvetamine ja/voi neid kombeid ning nautige koos olemasolevate
arvamisavaldus kommete rikkust.

Muuhulgas kasutatav: rahutus



Ravimite manustamine




Uldised nduanded ravimite manustamiseks

Paljud kliendid on ravimitest séltuvad, aga neil on
raskusi selle dle taielikku kontrolli omada. Tihti
unustatakse ravim votmata voi klient unustab ara
et ta juba on vdtnud ravimit ning votab selle tableti
veelkord. Hooldajad kalduvad kiiresti ravimite dle
kontrolli Ulevétma voi peidavad ravimeid. See on
vabaduse piiramine. On oluline lasta klientidel, kus
voimalik veel ise oma ravimite manustamise le
jaada otsustama.

Et teha kindlaks mis ulatuses on klient ise oma

ravimite manustamist voimeline kontrollima, tuleb

regulaarset seda le vaadata. Igal juhul hooldekan-

de alguses, kui kliendi olukord muutub, pooleaasta

hinnangu andmise juures ja kui on kahtlusi. Seda

saab teha kisides kliendilt jargmisi kiisimusi:

* Kast te teate milliseid ravimeid teil vaja on?

* Kas te unustate vahel ravimeid votmata?

¢ Kas te suudate oma ravimeid korralikult ma-
nustada, alla neelata?

e Unustate te vahel ravimeid tellida?

e Kas te arvate et teil on ravimite manustamise
juures tuge vaja?

* On teil probleeme katega, mistottu pakendite
avamine vaevaliselt ldheb?

lgal organisatsioonil peab olema protseduur selle
kindlaks tegemiseks.

Uldised nduanded
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Ravimite manustamine

Meeldetuletusega ravimite karbid

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Ravimikarbid, ravimimarkmik, jaotustoosid

Kirjeldus

Ravimikarp on kasulik abivahend klientidele, kes
igapaev, erinevatel ajavahemikel, ravimeid peavad
votma. Kasutades alarmiga ravimikarpi, saab enne-
tada et klient ei unustaks ravimi vétmata voi l6puks
topelt doosi ei votaks.

Ravimite karbid voi —-méarkmikud on jaotustoosid, mis
on nii Ulesseatud et oleks kerge naha millist ravimit
ja millal tuleb votta. Ravimikarp on jaotatud seitsme
nadalapdeva peale ja iga paeva kohapeal on neli
vahet ravimite hoidmiseks. Karbi pealmine kaas on
labipaistev, nii on kerge naha millised ravimid juba
voetud on.

Alarmiga ravimikarp annab hairet kui on aeg ravimeid
votta. Samuti on voimalik saada meeldetuletus sms(-
tekstisdnum), kui ravimi vétmine on unustatud.

i@

Kliendil on igal soovitud hetkel
ligipaas ravimitele

Eelised

Ravikarpi saab terveks nadalaks taita. Ulejaa-
nud nddala jooksul saab kasutaja koheselt naha
milliseid ravimeid on juba voetud ja milliseid tuleb
veel votta.



Ravimite dosaatorid

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Automaatsed ravimitedosaatorid, personaalne
ravimipakendamine, manustamispakend, alarmiga
ravimidosaator

Kirjeldus

Ravimidosaator té6tab nagu eemaltjuhendatav ra-
vimijuhend. Eelpakitud ravimipakendeid kasutatak-
se klientide puhul, kellel on raskusi oma ravimite
votmise lle Ulevaadet omada. Info pakendi annab
kliendile teada millist ravimit ta votab ja millisel
ajavahemikul see peab toimuma.

Ravimidosaator on tiks kokkurullitud ‘matt” mis
koosneb plastikust kotikestest. Need kotikesed on
taidetud ravimitega Uhe manustamiskorra kohta.
Ravimid pakendatakse apteegi poolt ja tihti kasuta-
miseks 7 kuni 14 paevaks.

Igale manustamispakendile on margitud: ravimite
nimetus, valimuse kirjeldus, kliendi andmed,
kuupaev ja kellaaeg, millal tuleb pakendis olevaid
ravimeid votta.

VPM @
hinne
Klient saab ravimeid pohimot-

teliselt taielikult iseseisvalt
kontrollida ja manustada.

On olemas ka automaatne ravimidosaator, see on
ravimijaotaja, mis automaatselt dige ravimi valmis
seab, momendil kui seda peaks manustama. Sellel
ravimidosaatoril on lisaks alarmfunktsioon ning
tihti ka GPRS jalgimaks ravimite manustamist
eemalt.

Ravimite dosaatorid
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Ravimite dosaatorid
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Eelised
Ravimid seatakse apteegipoolt valmis, perekond véi
hooldajad ei pea seega enam neid valmis seadma.

Automaatse GPRS-ga ravimidosaatoriga saab
eemalt manustamise skeemi kohandada ja manus-
tamist jalgida.

Puudused

(Automaatne) ravimidosaator, koos vai ilma
alarmfunktsioonita, ei anna garantiid et ravimeid
tegelikult ka manustatakse.



App’id (mobiilsed rakendused) ravimite votmise meeldetuletamiseks

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Nutitelefoni mobiilsed rakendused, ravimikell,
ravimikarp meeldetuletusega

Kirjeldus

App’id ravimite votmise meeldetuletamiseks on
moeldud klientidele, kes regulaarset ravimeid
unustavad voi viivitusega votavad. Sellel voivad
tagajarjed olla ravimite toimele, ja seega ravile voi
haiguse kontrolli all hoidmisele.

App ravimite votmise meeldetuletuseks voib aidata,

6igel momendil, ravimeid manustada. Rakenduses
saab madrata millistel momentidel tuleb ravimeid

votta. Nendel maaratletud aegadel saadab raken-

dus meeldetuletuse. Meeldetuletus saab ka ravimi
nime ja koguse edastada.

Eelised
Rakendused ravimite votmise meeldetuletamiseks
on tihti tasuta allalaaditavad.

VPM

hinne

App ei takista kliendil ravi-
mi votmist endale sobival
ajal ja viisil.

Puudused
Selleks et ravimite votmise meeldetuletuse app’i
kasutada tuleb kliendil kasutada nutitelefoni.

Nouanne
Kliendid kellel ei ole nutitelefoni voivad kasutada ka
ravimikella voi meeldetuletusega ravimikarpi.

App’id ravimite votmise

meeldetuletamiseks

(V]
£
E
[0
whd
0
=]
=
(5]
£
(]
=
E
>
C
o




Ravimi-kell
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Ravimi-kell

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Ravimite manustamise meeldetuletus, SOS-funkt-
siooniga kell

Kirjeldus

Ravimi-kell on sobiv abivahend inimestele kes
regulaarset oma ravimeid unustavad votta,
naiteks (vaikesed) lapsed voi inimesed (algava)
dementsusega.

Kell annab mé&aratud aegadel signaaliga marku
aidates kasutajale meelde tuletada.

Samuti saab ekraan edastada millist ravimit
tuleb votta. Ravimi-kella saab sisestada maksi-
maalselt 12 alarm-momenti paevas. Iga alarmi
puhul saab sisestada millist ravimit tuleb votta.

On saadaval ka SOS-funktsiooniga ravimi-kella-
sid, see funktsioon véimaldab téhtsat (meditsii-
nilist) informatsiooni peale lugeda. Vajadusel

saab seda infot kella nupule vajutusega kuulata.

VPM

hinne

Kui just klient
kdekella kandmist
eriti ebameeldivaks
ei pea.

Eelised

Kiirabi on tuttav SOS-funktsiooniga ravimi-kella-
dega.

Ravimi-kella saab kergesti kaasas kanda, seda
kantakse randmel.

Puudused

Puudused

Klientidele voib kaekella kandmine darmiselt eba-
meeldivana tunduda.



Tuleohutus
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Tuleohutus

Uldised nduanded tuleohutusele

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Tuleohutusnouded, turvalisus kodus, tulekahjude
ennetamine, tulekustuti

Kirjeldus

Tuleohutus on vaga téhtis osa ohutust elamisest.
Varased signaalid tulekahjust voi suitsust on olu-
lised. Aktiivne tulekahju arahoidmine on siinkohal
isegi tahtsam. Kliendil on siinkohal oluline roll.
Kliendid kes suitsetavad, valmistavad toitu voi
poletavad meelsasti kiitinlaid kujutavad endast
ohtu tulekahju pohjustamiseks. Kokkulepped ja

meetmed soojusallikate lle mangivad tahtsat rolli.

On erinevaid voimalusi mille puhul ei tule tingima-
ta kliendi vabadust piirata.

Tulekahjuhdire

Suitsuandurite paigaldamine elamusse on oluline
saamaks varajasi signaale tulekahjust. Paigalda
suitsuandurid ohtlikesse kohtadesse, nagu kdoki,
magamistuppa ja elutuppa. See hdiretandev mee-
de ei paku mingil kujul piirangut kliendi (Lliikumis)
vabadusele.

Tulekustutusvahendid

On @armiselt soovitatav kliendi elamusse tulekus-
tutustekk paigutada, naiteks kodki. Vaikesi tule-
kahjusid saab tulekustutustekiga kiirestija lihtsalt
kustutada. Tulekustutustekkidel peab olema EN
1869 sertifikaat.

Kiiiinlad

Kitnlad hoolitsevad chkkonna, soojuse ja turvali-
sustunde eest. Kilinalde poletamine toob endaga
kaasa toelisi ohtusid. Kitinal voib imber kukkuda
ja kardinad voi riilded polema stilidata. Seega on
mittesoovitav poletada kilnlaid klientide elukesk-
konnas. Elektriline kiiinal voib olla ohutuks alter-
natiiviks, neid on erinevat sorti ja modtu saadaval



Toidu valmistamine

Toidu valmistamiseks on vaja soojusallikat.

Kas selleks on gaasipliit voi induktsiooniplaat;
soojusallikas toob endaga kaasa mitmeid ohtusid.
Hetkeline tahelepanematus voib leegi pannil voi
poleva kéogiratiku tosiste tagajargedeni viia.
Toidu valmistamine véib olla oluline kdneaine, mis
puutub kliendi iseseisvasse toimetulekusse ja
heaolusse.

Suitsetamine

Riigi poolt rahastatud asutustes kehtib suitse-
tamiskeeld (Madalmaades). Kliendid kes kodus
elavad selle keelu alla ei lange. Suitsetamine
vaiksemahulistes elamukorpustes on arutelu all.
Hooldajad ja elanikud lepivad siinkohal tingimus-
tes tihti kokku. Suitsetamise keelamine voib esile
tuua rahutust. Sellisel puhul on kdige tahtsam, et
kaaselanikud ja hoolduse pakkujad ei oleks sun-
nitud passiivselt kaasa suitsetama. Peale heade
kokkulepete on veel mitmeid véimalusi kuidas
suitsetamist ohutumaks ja/ voi vahem segamaks
saab muuta.

Eelis
Vigastuste oht tulekahju l&bi véheneb, ilma et
kliendi vabadust saaks piiratud.
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Tuleohutu riietus

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Tuldtokestavad riided, tulekindlad riided

Kirjeldus

Aastas satub umbes 90 inimest sittinud riiete
tekitatud poletushaavade tottu Erakorralisse
Abisse (Madalmaades). Klientidel kes suitsetades
on [ratas) toolis kinni, tukkuma jdavad, voi pidevalt
teadvust kaotavad, lasub suurem oht et h6oguv
tuhk nende riideid poletab. Ka tulel toiduvalmista-
mine voib tekitada tuleohtu.

Tuleohutu riietus voib olla valmistatud tulekindlast
materjalist voi toddeldud tuldtorjuva materjaliga.
Tuleohutut riietust on saadaval erinevat sorti ja
moodtmetes, sargist sokkideni.

Eelis
Tuleohutu riietus ei nde valja teistsugune kui mit-
te-tuleohutu riietus.

Muuhulgas kasutatav: suitsetamine, toidu
valmistamine

VPM

hinne

Kui riietust hasti selga istub
ja angistavana ei tundu



Tuleohutu madrats ja voodipesu

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Tuldtokestavad, tulekindlad madratsid ja voodi-
pesu

Kirjeldus

Kliente, kes voodis suitsetavad, saab tuleohutu

madrats ja voodipesu aidata tuleohu arahoidmi-
sel. Hooguv sigaretituhk ei péleta madratsit voi

voodipesu, ega vota see tuld.

tuleohutu madrats ja voodipesu vdib olla val-
mistatud tulekindlast materjalist voi téodeldud
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tuldtorjuva materjaliga. VPM @

hinne
Tuleohutu voodipesu on saadaval tekikotina, Hinne on kérgem kui
voodikattena, madratsikaitsena, linadena ja suitsetamine siseruu-
aluslapina. mides ei ole lubatud
Eelis

Tuleohutu madrats ja voodipesu ei hakka tulekah-
ju korral sulama voi polema.

Muuhulgas kasutatav: suitsetamine, alati

Tuleohutus
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Tuleohutus

Elektrooniline sigaret

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Aur, e-sigaret

Kirjeldus

Klientidele, kes meelsasti suitsetavad kuid see-
juures tulekahju ohtu tekitavad, voib elektrooniline
sigaret alternatiiviks olla. Elektrooniline sigaret ei
pole ega ei tekita tuhka.

E-sigaret on alternatiiviks tavalisele sigaretile.
E-sigaret koosneb tihti kolmest osast: patareist,
atomiseerijast ja padrunist. On olemas Uhekordselt
kasutatavaid e-sigarette ja taastdidetavaid.

Eelised

Klient saab suitsetada ilma et tekiks ohtlik olukord.

Puudused

[Pikaajalisest) kasutamisest tingitud e-sigareti
suitsetamisemdjud on veel ebaselged, see kehtib
ka 'passiivsete suitsetajate’ puhul. RIVM (Madal-
maade Riiklik Terviseuuringute Instituut) viib (&bi
sellekohast uuringut. E-sigareti suitsetamine voib
4rgitada suitsetama (alustama).

VMg O
hinne

E-sigaret ei ole monede arvamuse ko-
haselt vorreldav ehtsa sigaretiga. Nende
jaoks on see toeline piirang, kuid siiski va-
hem piirav kui tdielik suitsetamise keeld.

Pane tdhele

Kuigi teoreetiliselt véib e-sigaretti igal pool suitse-
tada, siis ikkagi ei soovitata seda teha (siindimata)
laste ldheduses (RIVM 2013).



Suitsetamise aparaat

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Sigaretihoidja, suitsetamisalus

Kirjeldus

Suitsetamise aparaat on sobiv abivahend klien-
tidele kes suitsetavad, kuid kellel on oht selle
labi ennast vdi enda riideid poletada. Suitseta-
mise aparaat voib samuti olla sobiv abivahend
inimestele piiratud kde-voi kasivarre funktsio-
neerimisega.

Suitsetamise aparaat on tuhatoos koos hoidjaga
sigareti jaoks mis sinna vooliku abil Ghenda-
takse. Sigaret paigutatakse hoidjasse, vooliku
algusesse. Kui sigaret siiidatakse saab teisest
vooliku otsast sisse hingata.

Sigaret asetseb alati tuhatoosi kohal ja nii ei saa
see kdest ara kukkuda ega tuhk sille langeda.
Samuti kui sigareti ara ei kustutata ei kujuta see
endast tuleohtu.

VPM

hinne

Hinne on korgem kui
suitsetamine siseruumi-
des ei ole lubatud

Pane tdhele:

Voib juhtuda et tuhatoos koos voolikuga koge-
mata laualt maha tommatakse, see voib tekitada
tuleohtu.

Nouanne

On saadaval suitsetamise aparaate mida saab kin-
nitada (ratas) toolile. Need suitsetamise aparaadid
on varustatud klambritega.

Muuhulgas kasutatav: suitsetamine
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Suitsetamise poll

Siinoniilimid/sarnased alternatiivid/tooted
Tuletokketekid, tuldtokestav riietus

Kirjeldus

Suitsetamise poll on sobiv abivahend klientidele
kes on (ratas] toolis kinni ja kes suitsetavad. Valti-
maks et sigareti tuhk voi sigaret riietesse auke voi
nahka poletaks voib kanda suitsetamise polle.

Suitsetamise polle voib Umber kaela riputada nii et
llakeha ja jalad oleksid kaitstud leegi ja h6dguva
tuha eest. On olemas suitsetamise polle tuldtokes-
tava funktsiooniga kui ka suitsetamise pollesid mis
taielikult tulekindlad on.

Pane tdhele:
Hooguv tuhk voib pollelt porandale voi modblile
kukkuda.

VPM

hinne

Kui just klient seda polle
piiravana ei koge.

Nouanne

On olemas suitsetamise péllesid siilekérgusel oleva
lleshoidva darega, see hoiab &ra et tuhk pollelt
maha libiseb.

Muuhulgas kasutatav: suitsetamine



Taimer, kiipsetusplaat

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Toiduvalmistamise ajapiirang

Kirjeldus

Taimeriga kipsetusplaadid on sobivaks abiva-
hendiks klientidele, kes regulaarselt unustavad
kiipsetusplaadi valja lulitada, voi panni tulele.

Paljudel sisseehitatud kiipsetusplaatidel on

taimer standardina kaasas, on saadaval ka taiesti
eraldiseisvaid, vaikesi kiipsetusplaate koos piiratud
ulatusega aegreleega. Neid eraldi 1 voi 2 kohalisi
kipsetusplaate on kerge kéasitleda ja need lulitavad
end maksimaalselt 15 minuti parast valja.

Eelised
Leegi sittimine pannil on piiratud kuna kiipsetus-
plaat on vaid véhest aega sees.

Kipsetusplaadi puhul millel on automaatne maksi-
maalne15 minuti taimer, ei pea sa enam motlema
taimeri sisselulitamisele.

i@

Kipsetamise aeg ja seega ka valmistava-
te toitude valik on piiratud.

Puudused

Kliendid kes on harjunud kiipsetama gaasipliidil
voivad kiipsetusplaadi kasutamist keeruliseks pida-
da, seal ei ole ju nahtavat leeki. See voib ohtlik olla,
klient voib ennast poletada voi siittivaid esemeid
plaadile asetada.
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Gaasipliit, automaatne gaasi-stopp

Siinoniiiimid/sarnased alternatiivid/tooted
Leegivalve, leegiturvalisus

Kirjeldus
Klientide jaoks kes tihti unustavad gaasi kinni

panna, voi need kes ei taju millal leek on kogemata

kustunud, voib leegivalvega kiipsetusplaat ohutu
valik olla.

Leegivalvega gaasipliit hoiab dra, et gaas avatuks
jaaks sellal kui leek kustunud on, naiteks niiskuse
vOi tuuletombuse tottu. On gaasipliite mis auto-
maatselt pliidiplaadi mis sees oli taassuitavad.

Enamus gaasipliite on varustatud termoelemendi-

ga, mis leegisoojuse puhul gaasi juurdevoolu avab.

On ka gaasipliite gaasilekke turvasilisteemiga, kus
elektrood moddab kas leek olemas on.

Vin@©

Ei ole mingeid piiranguid toidu
valmistamiseks

Eelised
Tulekahju- ja plahvatusoht lekkiva gaasi tottu on
drahoitav.

Nouanne

Kui lahtise leegiga pliidiplaat liiga ohtlik on, voib
induktsioon voi elektriline kiipsetusplaat lahendu-
seks olla.



Alternatiivid pohjuste jargi
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Alternatiivid pohjuste jargi

VPM hinne VPM hinne
Kukkumisoht 0[1]2(3]|4]|Lk 0[1]2]3]|4]|Lk
Sodgitoa praktilised . 130 Lilkumisandur . 52
kohandused T . :
- Toolilt Ulestousmise alarm . b4
Kogemuskoridor . 83 o
Likumi 70 Akustiline valve . 56
mm .
! umlsprograA Veeremispadjad . 35
Rohkem liikumist 3 110
— - - Kaamera . 58
Seismis- ja kondimis abivahendid | ® 71 - —
- Kaitsekiiver e 75
Puusakaitse o 74 -
Madalaks lastud g 45 Telkvoodi o 40
acaiets Bee Vool Voodi boks o w2
Kukkumismatt voodi korval 3 A
Vaar.urr.w.is.tc_wl _ . 72 VPM hinne
MEdI_tSHmlme uuring ‘ 20 Rahutus ja probleemne kiitumine 0)11]2|3|4]|Lk
Trepi kohandused © 88 P —
So6ogitoa praktilised . 130
Tooltostuk . 89 kohandused
Korge-madal voodi eriti madalal o 32 Eelistuste lubamine 3 129
Optilised sensorid 3 33 Soomisrituaal 3 135
Oévalgustus . 48 Lauakatmine 3 134
Toast lahkumise andur . 54 Suupisted . 131
Raakiv kaekell . 124
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VPM hinne VPM hinne

01112|3]4]|Lk 01112|3|4]Lk
Lahtised uksed © 78 Mindfulness klientidele o 118
Meditsiiniline uuring . 20 Rohkvest . 76
Fldsilise ruumi kohandamine | e 21 Kaisutool . 114
Fiusilise ruumi kohandamine | e 16 Optilised sensorid . 33
Kogemuskoridor . 83 Pall-tekid o 29
Sensoorne aed . 94 Oovalgustus . 48
Liikumisring . 82 Liikumisandur . 52
Loogastustool . 62 Toolilt tilestousmise alarm . b4
Sinisega-rikastatud valgus . 46 Toast lahkumise andur o 54
Muusika . 104 Pall-tool © 65
Klounid i 105 Akustiline valve © 56
Looma-paitamise projekt . 108 Biomeetrika © 96
Pildiga kaekell . 122 Ajalukuga TV © 126
Digitaalne pildiraam . 120 Kaamera © 58
Rahupakkuvad voodid i 115 Telkvoodi °| 40
Rohkem liikumist . 110 Voodi boks °| 42
Mindfulness toctajatele . 116
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VPM hinne VPM hinne

Ringi uitamine 0[1]2]3|4]|Lk 0[1]2]3]|4]|Lk
Lahtised uksed 3 78 Akustiline valve 3 56
Meditsiiniline uuring . 20 Biomeetrika ) 96
Flusilise ruumi kohandamine | e 21 GPS o 97
Rohkem Lliikumist . 110 Litkumisvorud . 86
Méalestuste kogumine 3 112 Kaamera 3 58
Kogemuskoridor . 83 Pool-uks ® 90
Sensoorne aed . 94 Kaisutool . 114
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L66gastustool . 62 Voodi boks o 42
Orientiirvalgustus . 85

Sinisega-rikastatud valgus i 46

Pall-tekid . 29

Oovalgustus . 48

Liikumisandur O 52

Toolilt llestousmise alarm . b4

Toast lahkumise andur . 54

Pall-tool . 65
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See alternatiivide kogumik on Sihtasutuse
EPSO poolt koostatud eesti keelne versioon
Madalmaade Sihtasutus Vilans poolt valjaan-
tud Alternatievenbundel, 80 alternatieven voor
vrijheidsbeperking in de zorg, een praktisch
hulp- en inspiratiemiddel bij het afbouwen van
vrijheidsbeperking .

Antud Uhekordne eesti keelne valjaanne kuulub
EPSO- European Partnership for Supervisory
Organisations in Health Services and Social
Care ( Euroopa Tervishoiuteenuste ja Sot-
siaalhoolduse Jarelvalveasutuste Partnerlus
Organisatsioon) vastutusalasse ja on Sihtasutus
Vilans ning kujundaja Procomm BV Rotterdam
nousolekul, Mari Mureli poolt hollandi keelest
eesti keelde tolgitud.

K&esolev valjaanne on eelkoige moeldud ka-

sutamiseks EPSO koostdds Vilansi ja Tervisea-
metiga korraldatud haiglatele ja raviasutustele
moeldud kursuse ajal Eestis, selle jargselt
Madalmaades ning tulemuste ja omandatud
teadmiste rakendamiseks kursuse jooksul ning
parast Eesti siseses treening vorgustikus.

Tolgitud versioon kattub suures osas origi-
naaltrikiga ISBN 978-90-8839-105-7, kuid on nii
palju kui voimalik Eesti tingimustele kohanda-
tud. Nii on naiteks nii palju kui voimalik valja
jaatud viiteid Madalmaade teenustele, mis Ees-
tis ei ole saadaval. See puudutab naiteks Vilansi
poolt Madalmaades pakutavat 'Verbeterwijzer’
(arendusjuhend] ning viiteid Madalmaades
saadaval olevatele toodetele ja materjalidele

nn ‘hulpmiddelenwijzer’ (abivahendite juhend).
Samuti on valja jaetud informatsioon Vilans'i
hollandi keelse kodulehekilje kohta kuhu on
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koondatud vabadusepiiramisega seotud teavet.
Sama kehtib Vilans'i tegevuste kohta Madal-
maades.

EPSO’l on kavas seda informatsiooni nii palju
kui voimalik huvitundjatele Eestis edasi jagada.

Kui on huvi abivahendite vastu, kisimusi Al-
ternatiivkogumiku kasutamise kohta voi teiste
meetodite kohta, mida saab kasutada vabadu-
sepiiramise vahendamiseks tervishoius voi on
huvi Vilansi voi teiste nou ja abi jarele, siis saab
sellekohast teavet, vottes tihendust EPSO-ga:

infoldepsonet.eu

G

EPSO, European Partnership for Supervisory
Organisations in Health Services and Social
Care

Benoordenhoutseweg 21-23
2596BA The Hague

The Netherlands

Tel kontoris +31703142458
Tel mobiil  +31613163557

Me vastame koikidele kiisimustele nii hasti kui
voimalik voi juhatame teid edasi digete inimes-
teni voi asutusteni.

Jooske Vos
EPSO peasekretar
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Antud valjaanne on saanud teoks tanu:

- Vilans
Catharijnesingel 47
3511GC Utrecht
+316 30-7892300
info(@vilans.nl
www.vilans.nl

- EPSO
Benoordenhoutseweg 21-23
2596BA The Hague

The Netherlands

Tel kontoris +31703142458
Tel mobiil ~ +31613163557

- Terviseamet

| 14 Terviseamet

- ZONMw
€ ZonMw

- Autorid

Hardeman, Francisca
Van Vliet, Marjolein
Leeuw, Johan van der
Gerretsen, Allard

Tolge Murel, Mari
Redaktsioon Vos, Jooske



)

161

G



80 alternatiivi vabadusepiiramisele tervishoius

Autorid: Hardeman, Francisca / Van Vliet, Marjolein / Leeuw, Johan van der /Gerretsen, Allard
ISBN number 978-90-818934-2-8
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